
 

 

 ی هحلَل در آب ٍ چزتیٍیتاهیي ّا تزخی اسهزٍری تز کلیات 

 جَاًِ خزاساى پزتَ آسهَىآسهایطگاُ ٍاحذ تحقیق ٍ تَسعِ 

 هقذهِ

ٝیتبٗیٚ ١ب ُف١ٝی اق ٗٞاؼ ٗـؿی آٓی ١ىتٜؽ ٠ً ث٠ ٗوبؼیف ًٖ ثفای اٛدبٕ اٛٞاع ٗػتٔلی اق ػٌ٘ٔفؼ١بی 

 ـلیٖ ؿؿایی ٝخٞؼ ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ. ثیٌٞی٘یبیی لاقٜٗؽ ٝ ثؽٙ ػ٘ٞٗبً هبؼـ ث٠ وٜتك آ٢ٛب ٛیىت ٝ ثٜبثفایٚ ثبیؽ ؼـ

 Dٝیتبٗیٚ 

ًٍق ٌؽ. ٜٗبثغ ؿؿایی أِی ایٚ « ٗلاٙ ثی»تٞوٗ یي ٗتػُّ تـؿی٠ ث٠ ٛبٕ  1918ؼـ وبّ  Dٝیتبٗیٚ  

 ٝ ًٖ ٗوؽاـ ث٠ ١ب وجكی. ثبٌؽ ٗی …، ؿلات ٝ ٝیتبٗیٚ ؼـ ؿؿا١بی ضیٞاٛی ٗبٜٛؽ: تػٖ ٗفؽ، ٌیف، ًفٟ، ٗب١ی

لای ـٝؼٟ ًٞزي اٛدبٕ ٗی ُیفؼ ثب هى٘ت ؼـ ٝیتبٗیٚ ایٚ خؿة. ثبٌٜؽ ٗی ٝیتبٗیٚ ایٚ كبهؽ ١ب ٗـكٟ ٝ ١ب ٗیٟٞ

ث٠ ٘ٞـ  Dٗٞخٞؼ ؼـ ؿؿا ؼـ هى٘ت ثبلایی ـٝؼٟ ًٞزي اٛدبٕ ٗی ُیفؼ. ٝیتبٗیٚ  Dٝ ضؽٝؼ ٛی٘ی اق ٝیتبٗیٚ 

ؼٕٛٞ ـٝؼٟ ثبـیي خؿة ٗی ٌٞؼ. ثؼؽ اق خؿة ثب ؾـات زفثی ًٞزٌی ث٠ ٛبٕ ٌیٔٞٗیٌفٝٙ ػ٘ؽٟ ؼـ للٕٝٛٞ ٝ ؼئٞ

ـا اككایً  Dتفًیت ٌؽٟ ٝ ث٠ ؼاغْ ویىتٖ ٜٓلبٝی اٛتوبّ ٗی یبثؽ. ِلفا یٌی اق ػٞاٗٔی اوت ٠ً خؿة ٝیتبٗیٚ 

٢ٌٔٓبی ث٠ ِٞـت یي ُفٟٝ ا Dٗی ؼ١ؽ قیفا ثبػث اككایً خؿة زفثی اوت. وبغت٘بٙ ٌی٘یبیی ٝیتبٗیٚ 

ٗبٜٛؽ وبیف  D ٝیتبٗیٚ. ثبٌؽ ٗی …ٝ  D1  ٝD2  ٝD3ضٔوٞی ٍٗتن اق اوتف٢ٓٝب ١ىتٜؽ ٝ ؼاـای ایكٝٗف١بی 

ٝیتبٗیٚ ١ب خكء تفًیت آٓی ٗی ثبٌؽ ٠ً ُف١ٝی اق آ٢ٛب ثؽٙ ـا ؼـ ٗوبثْ ـی٠ٍ ١بی آٓی آقاؼ قیبٙ ثػً 

خكء  Dٗی ًٜؽ. ١ٖ زٜیٚ ٝیتبٗیٚ ٗطبكظت ٗی ًٜؽ ٝ ٛیك ؼـ ً٘ي ث٠ آٛكیٖ ١بی ثؽٙ ٛوً ٗؤثفی ـا ایلب 

ث٠ ِٞـتی اوت ٠ً  Dٝیتبٗیٚ ١بی ٗطّٔٞ ؼـ زفثی اوت ٠ً ؿیف هٙجی ٗی ثبٌؽ. ٛطٟٞ ی ٗتبثٞٓیىٖ ٝیتبٗیٚ 

 ١25یؽـًٝىی ًّٞ ًٔىیلفّٝ یب  25په اق ای٠ٌٜ تٞوٗ ًجؽ اق پلاو٘ب ُفكت٠ ٌؽ، ث٠ ؼیِف تفًیجبت آٙ )

١ٖ زٜیٚ ثبػث اككایً خؿة ًٔىیٖ ٝ كىلف ؼـ ـٝؼٟ  Dبٗیٚ ١یؽـًٝىی اـًُٞٔىیلفّٝ( تجؽیْ ٗی ٌٞؼ. ٝیت

ثبػث ًب١ً ٗوؽاـ ؼكغ ًٔىیٖ  Dایدبؼ ٌؽٟ ثبٌؽ تدٞیك ٝیتبٗیٚ  ١Dب ٗی ُفؼؼ ٝ ١ِٜبٗی ٠ً ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

ٝ كىلف اق ٘فین ٗؽكٞع ٝ ث٠ ٗیكاٙ ً٘تفی وجت اككایً ؼكغ اؼـاـی ایٚ ػٜبِف ٗی ُفؼؼ. ٛتید٠ ایٚ ػْ٘ 

 mg 400ث٠ ٘ٞـ ػبٗیب٠ٛ ٝ ٗؼّ٘ٞ  Dیفٟ ًٔىیٖ ٝ كىلف ؼـ ثؽٙ اوت. ٗیكاٙ ّٗفف ٝیتبٗیٚ اككایً خؿة ٝ ؾغ

ؼـ ـٝق ٗی ثبٌؽ. اكفاؼی ٠ً ً٘تف ؼـ ٗؼفْ ٛٞـ آكتبة هفاـ ٗی ُیفٛؽ ٝ یب اق ؿؿا١بی ًٖ زفة اوتلبؼٟ ٗی ًٜٜؽ 

٠ ػ٘ٞٗبً ؼزبـ ـاٌیتیىٖ ٗی ُفؼٛؽ ً Dٝ ُیب١ػٞاـاٙ ٝاهؼی، اق خ٠ٔ٘ اٌػبِی ١ىتٜؽ ٠ً ؼزبـ ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

ثبػث اٛوجبْ ػفٝم غٞٛی، ثبلا ـكتٚ كٍبـ غٞٙ ٝ  Dیب ٛفٗی اوتػٞاٙ ٗی ٌٞٛؽ. اوتلبؼٟ ثیً اق ضؽ ٝیتبٗیٚ 

ِٞـت ٗی  HPLCو٘ی اوت. خؽا وبقی ایٚ ٝیتبٗیٚ ث٠ ٝوی٠ٔ ی  D ٝیتبٗیٚ قیبؼ ٗوؽاـ ٘فكی اق ٌٞؼ، ٗی …

http://www.biochem1.com/?p=561


 

 

اق ؼـٗبٙ تٍٜح ؼـ ِفع یب ؼـ اثف ّٗفف ؼاـٝ ١بی ٗىٌٚ، ث٠  ُیفؼ. اككایً ٝهغ ؼائ٘ی ـاٌیتیىٖ ٗبلاوی ٛبٌی

 ـا ث٠ ٌٌْ ١بی ؿیف كؼبّ آٙ تدٞیك ٗی ًٜؽ. Dایٚ ؼٓیْ اوت ٠ً ایٚ ؼاـ١ٝب تفًیجبت كؼبّ ٝیتبٗیٚ 

ثفای تٌٍیْ اوتػٞاٙ ١بی ثؽٙ لاقٕ اوت. ٌٗبٙ أِی كؼبٓیت ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ  D: ٝیتبٗیٚ اّویت تیَلَصیک

ٝ ٗٞخت اككایً خؿة ًٔىیٖ ٝ كىلف اق ـٝؼٟ ٗی ُفؼؼ. ٜٔ٘بً ث٠ ٘ٞـ ٗىتویٖ ؼـ  ـٝؼٟ ی ًٞزي ثٞؼٟ

اوتػٞاٙ، ًٔی٠ ١ب ٝ اضت٘بلاً وبیف ثبكت ١بی ثؽٙ ٛیك ؼغبٓت ؼاـؼ. ایٚ كؼبٓیت٢ب ث٠ تجؽیْ ًٞٓی ًٔىیلفّٝ ث٠ ؼٝ 

ف٢ٛٝب اق ؼیٞاـٟ ـٝؼٟ ٗٞخٞؼ ؼـ ـلیٖ ؿؿایی تٞوٗ ٌیٔٞ ٗیٌ ١Dٞـٗٞٙ كؼبّ تف آٙ ؼـ ثؽٙ ثىتِی ؼاـؼ. ٝیتبٗیٚ 

ًٞزي ضْ٘ ٝ ث٠ غٞٙ اٛتوبّ ٗی یبثؽ. ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ غٞٙ اػٖ اق ٜٗجغ ؿؿایی ث٠ ٝوی٠ٔ ی ُٔجٞٓیٚ ضْ٘ 

 ؽیْ ٗی ُفؼؼ.١یؽـًٝىی ًٌٞٓٔىیلفّٝ تج 25ٌؽٟ ٝ ؼـ ًجؽ ث٠ 

 ضیویاییهسیزّای فیشیَلَصی ٍ تیَ

ـ ؼی ١یؽـًٝىی ٠ًٓٞ ًٔىیلفّٝ 1ٝ  25یؼٜی  Dخؿة ـٝؼٟ ای ًٔىیٖ ٝ كىلف، تٞوٗ ٌٌْ كؼبّ ٝیتبٗیٚ 

ٛوً تٜظیٖ ًٜٜؽُی ١٘ٞوتبق ًٔىیٖ ٝ كىلف ـا ث٠ ػ٢ؽٟ ؼاـؼ.  Dُیفؼ. ایٚ تفًیت ٝیتبٗیٚ  تطت تبثیف هفاـ ٗی

)٠ًٓٞ D3 ٝیتبٗیٚ ٝ( اـًُٞٔىیلفّٝ) D2ایٚ ٝیتبٗیٚ ث٠ ؼٝ ٌٌْ ٝخٞؼ ؼاـؼ: ٝیتبٗیٚ 

 پٞوت ؼـ ًٔىیلفّٝ ؼ١یؽـ٠ًٓٞٝ ـ 7 اق ٝ غٞـٌیؽ ٛٞـ تبثیف تطت ٘جیؼی ٘ٞـ ث٠ D3 ٍیتاهیي ًٔىیلفّٝ(.

 وبغت٠ ُیب١ی اـُٝٞوتفّٝ ٝ ُیب١ی اوتفّٝ اق ثٜلً ٗبٝـاء اٌؼ٠ تبثیف تطت D2 ٍیتاهیي .ٌٞؼ ٗی وبغت٠

ثفای ضلظ  D ٝیتبٗیٚ. اوت یٌىبٙ اٛىبٙ ثؽٙ ـؼ ١D2 ٝ D3بی  ت ٝیتبٗیٚكؼبٓی ٠ً ـوؽ ٗی ٛظف ث٠. ٌٞؼ ٗی

یٌپبـزِی اؤٌت ٝ اوتلبؼٟ ٜٗبوت اق ًٔىیٖ ٝ كىلف لاقٕ اوت. ٛٞقاؼاٙ ٝ ًٞؼًبٙ ثیٍتفیٚ ٛیبق ـا ث٠ آٙ ؼاـٛؽ. 

ٝهتی ٠ً ؼـیبكت, ٛبًبكی ثبٌؽ, ٌٗ٘ٚ اوت ـاٌیتیىٖ ایدبؼ ٌٞؼ. ؼـ ثكـُىبلاٙ ایٚ ً٘جٞؼ ٌٗ٘ٚ اوت ٜٗدف ث٠ 

 ٞؼ.اوتئٞٗبلاوی ٌ

 جذب

ٌٞؼ ٝ ثب ٌیٔٞٗیٌفٝٙ, تفًیت ٌؽٟ ٝ تٞوٗ ًجؽ  ؿؿا ١٘فاٟ ثب زفثی اقؼئٞؼٕٛٞ ٝ للٕٝٛٞ خؿة ٗی Dٝیتبٗیٚ 

 .ؼاـؼ اثف  Dٌٞؼ. وٞؼ خؿة زفثی ثف خؿة ٝیتبٗیٚ  ثفؼاٌت ٗی

 هتاتَلیسن ٍ دفع

ؼـ ًٔی٠ ١ب  Dیٚ تفیٚ ٗتبثٞٓیت ٝیتبٗ ٌٞؼ. ٗٞثفتفیٚ ٝ هٞی تجؽیْ ٗیOH-D3-٠ًٓٞ25 ًٔىیلفّٝ ؼـ ًجؽ ث٠ 

ٌٞؼ. ١ٞـٗٞٙ پبـاتیفٝئیؽ, پبییٚ ثٞؼٙ كىلبت وفٕ,  تٞٓیؽ ٝ ثف اوبن ٛیبق ـٌؽ, ثبـؼاـی ٝ ٌیفؼ١ی تٜظیٖ ٗی

 Dٌٞؼ. ٝیتبٗیٚ  اوتفٝلٙ, پفٝلاًتیٚ ٝ ١ٞـٗٞٙ ـٌؽ وجت اككایً ٝ ثبلا ـكتٚ وٚ وجت ًب١ً تٌٍیْ آٙ ٗی

ٌٞؼ. ٛیبق ث٠ ٝیتبٗیٚ  % آٙ ؼـ اؼـاـ ؼكغ ٗی2ٌٞؼ. ت٢ٜب  یث٠ ٝوی٠ٔ ١یؽـًٝىیلاق ًجؽی تدكی٠ ٝ ؼـ ِلفا ؼكغ ٗ



 

 

D ٚٗیٌفُٝفٕ ٠ًٓٞ ًٔىیلفّٝ ٗؼبؼّ  1ٌٞؼ,  آ٘ٔٔی ثیبٙ ٗی ثف ضىت ٗیٌفُٝفٕ ٠ًٓٞ ًٔىیلفّٝ یب ٝاضؽ ثی

IU40 .اوت 

 هٌاتع غذایی

تٞٓیؽ ٝیتبٗیٚ ـ ؼ١یؽـًٝٔىتفّٝ ؼـ پٞوت ٝ  7ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی ثب اثف ٛٞـ غٞـٌیؽ ثف ـٝی  Dٛیبق ث٠ ٝیتبٗیٚ 

D3 ٚٝیتبٗیٚ تٌٍیْ, اوت ًٖ غٞـٌیؽ ٛٞـ ٠ً ٜٗب٘وی ؼـ. ٌٞؼ ٗی تبٗی D  اوت, ًبكی ٛجبٌؽ. ٜٗبثغ ٌٚ٘ٗ

 ـلی٘ی ایٚ ٝیتبٗیٚ ٗطؽٝؼ ث٠ خِف, تػٖ ٗفؽ, ًفٟ, ٌیف ؿٜی ٌؽٟ ٝ ـٝؿٚ ٗب١ی اوت.

 ارسیاتی ٍضعیت تغذیِ ای

 ُیفی اٛؽاقٟ. ٌٞؼ ٗی وٜدیؽٟ وفٕ OH-D3 ٝ25-(OH)2-D3 ٝ 1-25اق ٘فین اٛؽاقٟ ُیفی,  Dٝٔؼیت ٝیتبٗیٚ 

 ٛظف ایٚ اق 2-D3 ٝ 1(OH)-25اوت. ٗیكاٙ  D ٝیتبٗیٚ ؾغبیف ثفای اػت٘بؼی هبثْ ٌبغُ OH-D3-25, وفٗی

 ng/ml 55-10  ٝ25-(OH)2-D3 ٝ1 ثفاثف OH-D3-25 وفٗی ٗیكاٙ ثكـُىبلاٙ ثفای. ؼاـؼ ً٘تفی اػت٘بؼ هبثٔیت

ٌٗ٘ٚ اوت ثب ًب١ً كىلبت وفٕ ٝ ًٔىیٖ ٝ اككایً  Dّٞ اوت. ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ هبثْ هج pg/ml 50-10ثفاثف 

كىلبتبق هٔیبیی, ١یؽـًٝىی پفٝٓیٚ اؼـاـی ٝ ١ٞـٗٞٙ تیفٝئیؽ ١٘فاٟ ثبٌؽ. یبكت٠ ١بی ـٝٛتُِٜٞفإ ؼـ اـقیبثی 

 ـاٌیتیىٖ ٝ اوتئٞٗبلاوی وٞؼٜٗؽ ١ىتٜؽ.

 علائن ٍ ًطاًِ ّای کوثَد ٍ درهاى آى

ٞٗبلاوی ؼـ ثؼٕی اق ًٍٞـ١بی ِٜؼتی، ٌبیغ ٛیىتٜؽ. ـاٌیتیىٖ ًٞؼًبٙ ثب اغتلالات ـٌؽ ـاٌیتیىٖ ٝ اوتئ

ٌٞؼ.  كیك ٝ اٛجبٌت٠ ٌؽٙ ٗبتفیٌه اوتػٞاٛی آ١ٌی ٍٛؽٟ, ٌٜبغت٠ ٗی ١بی ؿٕفٝف, ثكـُی ِلط٠ ـٌؽ اپی ؤّٞ

ح )ٗبٜٛؽ ٌٞؼ. ّٗفف ؼـاقٗؽت ؼاـ١ٝبی ٔؽ تٍٜ وجت اوتئٞٗبلاوی ٗی Dؼـ ثكـُىبلاٙ, ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

كٜٞثبـثیتبّ ٝ كٜیتٞئیٚ( ٌٗ٘ٚ اوت ٜٗدف ث٠ پیؽایً ـاٌیتیىٖ ٝ اوتئٞٗبلاوی ٌٞؼ. ٛٞقاؼاٛی ٠ً اق ٌیف ٗبؼـ یب 

ؼـیبكت ًٜٜؽ.  Dآ٘ٔٔی ٌّْٗ٘ ٝیتبٗیٚ  ٝاضؽ ثیٚ 400ٌٞٛؽ, ثبیؽ ـٝقا٠ٛ  ١بی ؿٜی ٍٛؽٟ تـؿی٠ ٗی كفّٗٞ

ٌٞؼ. ثفای پیٍِیفی ٝ ٗؼبٓد٠ ـاٌیتیىٖ  ٠ ؼـٗبٙ ٗیـٝقاٛ Dٝاضؽ ٝیتبٗیٚ 1000ـاٌیتیىٖ ٝأص ٗؼ٘ٞلاً ثب 

ث٠ وٙص ٝویغ  Dتـؿی٠ ای, ؼـٗبٙ ـیٌتك ٗتبثٞٓیي ٝ اوتٞٗبلاوی ٝ ؼـٗبٙ ١یپٞپبـاتیفٝئیؽیىٖ, اق ٝیتبٗیٚ 

 2-D3 ٝ 1(OH)-25 ث٠ OH-D3-25ٌٞؼ. ٛبـوبیی ٗكٗٚ ًٔیٞی ثب ًب١ً تٞاٛبیی ًٔی٠ ١ب ؼـ تجؽیْ  اوتلبؼٟ ٗی

 .ٌٞؼ ٗی ٌٜبغت٠

 ستفادُ اس دٍسّای تالا ٍ اثزات آىا



 

 

, اّٝٓی٠ ػلائٖ ٝ ١ب ٍٛب٠ٛ. اوت ١٘فاٟ پلاو٘ب ng/ml400, 25-OH-D3, ثب ؿٔظت ثبلاتف اق Dٗى٘ٞٗیت ثب ٝیتبٗیٚ 

 ١یپفًٔى٘ی. اوت ًٔی٠ ػْ٘ ؼـ اغتلاّ ٝ ١یپفًٔى٘ی, اوتلفاؽ, ت٢ٞع, وفؼـؼ, غىتِی, ٔؼق, ٗى٘ٞٗیت

ٌٞؼ. ث٠ ػٔتّ  ثبػث ؼًٔىیلی٠ ٌؽٙ اوتػٞاٙ ٗی Dؼٝق١بی ثبلای ٝیتبٗیٚ وجت ـٌؽ ؼـ ًٞؼًبٙ ٌٞؼ.  تٞاٛؽ ٗی

 ؼاؼٟ ٌٞؼ. RDAٛجبیؽ ثیً اق ٗیكاٙ  Dثبٓوٟٞ ثٞؼٙ ٗى٘ٞٗیت, ٝیتبٗیٚ 

 Aٝیتبٗیٚ 

یب ـتیّٜٞ اق اٝٓیٚ ٝیتبٗیٚ ١بی ٌٜبغت٠ ٌؽٟ ٗطّٔٞ ؼـ زفثی ٗی ثبٌؽ ٠ً ثفای اٝٓیٚ ثبـ اقٌج٠ٌ  Aٗیٚٝیتب

تٞوٗ خ٘ؼی اق ؼاٍٜٛ٘ؽاٙ ) اوجٞـٙ،ٜٗؽّ، ؼیٞیه، ٌٌٕٗٞٓٞ( ٠ً  1912زٍٖ تػٔیُ ٌؽٟ اوت ٠ً ؼـ وبّ 

جیؼت ث٠ و٠ كفٕ كؼبّ ؼـ ٘ A ٝیتبٗیٚ    ٍٗـّٞ ث٠ ٗٙبٓؼ٠ ثف ـٝی ـلیٖ ؿؿایی ضیٞٛبت ثٞؼٛؽ ًٍق ٌؽ.

ـتیّٜٞ) ػبْٗ آٌٔی( ، ـتیٜبّ ) ػبْٗ آٓؽ١یؽی( ٝ ـتیٜٞئیي اویؽ ) ػبْٗ اویؽی( ٝخٞؼ ؼاـؼ ٠ً ١ف ًؽإ ٛوً 

ثیٌٞی٘یبیی ٗتلبٝتی ـا ؼاـٛؽ اق خ٠ٔ٘ آٙ ٠ً ـتیّٜٞ ١٘بٜٛؽ ٌج٠ ١ٞـٗٞٛی ػْ٘ ٗیٌٜؽ ٠ً په اق زىجیؽٙ ث٠ 

 وجت ٝیب لٙ ثفٝق ٝوجت ٌؽٟ ٗتّْ  DNA ث٠ ضبِْ ٘پٌٔهًٝ  ؤّٞ ُیفٛؽٟ ث٠ ؼـٝٙ ؤّٞ ١ؽف ٗی ـٝؼ

ؼاـؼ ٠ً وجت ثیٜبیی ٌؽٟ ٝ ـتیٜٞئیي  ٛوً ثیٜبیی ـِٛیكٟ ؼـ ـتیٜبّ. ٌٞؼ ٗی ١ب لٙ ثفغی ثفٝق اق خُٔٞیفی

 ؼـ ٛوً ث٠ ٗیتٞاٙ ٝیتبٗیٚ ایٚ ثیٞٓٞلیٌی ا١٘یت ٢ٗ٘تفیٚ اق . ًٜؽ ٗی ٌفًت پفٝتئیٚ ُٔیٌٞ وٜتك ؼـ  اویؽ

 ًلالٙ وبغت ١ٞٗب، ٓث٠، ، ؼٛؽاٙ وبغت٘بٙ ؼـ ،ضٕٞـ ثیٜبیی ِطیص ػٌ٘ٔفؼ ـٌؽ، وٜیٚ ؼـ وبقی اوتػٞاٙ

ٖ كٍبـ غٞٙ، ًب١ً وف٘بٙ وی٠ٜ ؼـ قٛبٙ ـا ٛبٕ ثفؼ ٠ً ثفای ؼوتیبثی ث٠ تٜظی ، ایٜ٘ی ویىتٖ توٞیت ، پٞوت

خِف، ٌیف، تػٖ ٗفؽ، ٓجٜیبت ٗٞاـؼ ثبلا ٗیتٞاٙ اق ٜٗبثؼی ٠ً وفٌبـ اق ایٚ ٝیتبٗیٚ ١ىتٜؽ اوتلبؼٟ ٛ٘ٞؼ اق خ٠ٔ٘ 

، ١ٞیح ٝ ث٠ ٘ٞـ ًٔی ٗیٟٞ ١ب ٝ وجكیدبت تبقٟ) ٛبـٛدی قـؼ ـَٛ( ٠ً اُف ٌػّی ثٜب ث٠ ؼلایٔی اق ایٚ ٜٗبثغ 

 تفیٚ ٢ٖٗ اق ٠ً ٌٞؼ ٗی ؼزبـ  A ٝیتبٗیٚ ً٘جٞؼ  ٗطفٕٝ ثبٌؽ ٝ یب ؼـ ١ٕٖ زفثی ١ب ٌٍْٗ ؼاٌت٠ ثبٌؽ ث٠

 پٞوت ٌؽٙ ٝولت غٍي ثؽٙ، ٗوبٝٗت ًب١ً ثؽٙ، ـٌؽ ػؽٕ ، ١ٞٗب ٌؽیؽ ـیكي ، ُكـٝكتبٓ٘ی آٙ ػٞاْٗ

ولاٗتی ٗب ـا تٕ٘یٚ ٗی ًٜؽ ث٠ٌٔ ؼـ ِٞـت  ٝیتبٗیٚ ایٚ اق قیبؼ اوتلبؼٟ ٠ً ٛیىت ٗؼٜب ثؽیٚ ایٚ آجت٠. اوت

اوتلبؼٟ ثیً اق ضؽ كفؼ ث٠ ١بیپف ٝیتبٗیٜٞق ٗجتلا ٗی ٌٞؼ ٠ً ثب اوتلفاؽ،وف ؼـؼ ، ت٢ٞع ، غٌٍی ٓج٢ب ٝ ٗىٞٗیت 

 ایٚ ث٠ ـا غٞؼ ٛیبق  IU ،RE،RDA ٝاضؽ١بی فاٟ اوت . ث٠ ١٘یٚ ؼٓیْ ثبیؽ ثب تٞخ٠ ث٠ وٚ ٝ خٜىیت ٘جن ١٘

یي ٝیتبٗیٚ ٗطّٔٞ ؼـ زفثی ٗی ثبٌؽ خؿة آٙ ؼـ ـٝؼٟ ١ب  A ٝیتبٗیٚ ٠ً خبیی آٙ اق٭ ٖ. ًٜی تبٗیٚ ٝیتبٗیٚ

 ١٘یٚ ث٠  ثبكت ١بی زفثی ـا ؼاـاوتث٠ ١ٕٖ زفثی ١ب ثىتِی ؼاـؼ. ایٚ ٝیتبٗیٚ هبثٔیت ؾغیفٟ ٌؽٙ ؼـ ًجؽ ٝ 

ٗٞخٞؼ ؼـ ؿؿا ؼـ تفًیت ثب  A ٝیتبٗیٚ ثیٍتف. ُیفؼ ٗی هفاـ اوتلبؼٟ ٗٞـؼ ً٘جٞؼ قٗبٙ ؼـ ٝ ٓكٕٝ ٗٞاهغ ؼـ ؼٓیْ

اویؽ زفة پبٓ٘تیي ث٠ ِٞـت پبٓ٘یتبت ـتیٜیْ ؼـ ٗی آیؽ. ؼـ ثؽٙ ـتیّٜٞ ث٠ ٝوی٠ٔ ویىتٖ ٜٓلبٝی ضْ٘ ٗی 

ٓجٞٗیٚ ٗتّْ ٌؽٟ ٝ ثؽیٚ تفتیت ٗطٔٞٓیت آٙ ؼـ غٞٙ اككایً یبكت٠ ٝ اق ٘فین ٌٞؼٝٓی ـتیٜٞئیي اویؽ ث٠ آ

 ٝـیؽ ثبة ٝاـؼ ویىت ػ٘ٞٗی غٞٙ ٗی ُفؼؼ.

http://www.biochem1.com/?p=559


 

 

 یي ث٠ ٠ً اوت ُب٠ٛ ؼٝ اتّبّ  4 یي آٌْ ٛٞع اّٝ اوت ٠ً ؼاـای  Aٛظف وبغت٘بٙ ٌی٘یبیی ٝیتبٗیٚ  اق٭

 ت٘بٕ ػجبـت اٛؽ اق:  A ٝیتبٗیٚ ١بی یكٝٗفا تفیٚ ٢ٖٗ.ُفؼؼ ٗی ٜٗت٢ی یٞٛٞٙ ثتب ٛبٕ ث٠ ٔٔؼی ًٌ ضٔو٠

 یه ـتیٜبّو-11  ، ـتیٜبّ ویه ؼی 9 ٝ 13  ، ـتیٜبّ ویه – 9 ، ـتیٜبّ ویه -13  تفاٛه،

 ٌؽٙ تجؽیْ ثب.  ٌٞؼ ٗی تجؽیْ اویؽ ـتیٜٞئیي ث٠ وپه ٝ ـتیٜبّ ث٠ اثتؽا اًىیؽاویٞٙ تبثیف تطت ـتیّٜٞ٭

 ـتیّٜٞ تٞاٛؽ ٗی ٠ً ـٝؼٟ ثف ػلاٟٝ . ٌٞؼ ٗی ؼكغ اؼـاـ اق غٞؼ ؼكؼی ٌٌْ ث٠ ٗبؼٟ ایٚ ـتیٜٞئیي اویؽ ث٠ ـتیّٜٞ

ًجؽ ٛیك آٛكیٖ ١بی ٗتٍبث٢ی ؼاـٛؽ ٠ً هبؼـٛؽ ٗوؽاـی اق  ٝ ١ب ًٔی٠ ًٜؽ تجؽیْ ـتیٜٞئیي اویؽ ث٠ ـا ؿؿایی

 ـتیّٜٞ خؿة ٌؽٟ ـا ث٠ اویؽ ـتیٜٞئیي تجؽیْ ًٜٜؽ.

 ـت آٌْ آقاؼ ٗی ُفؼؼ.ثفای ثبكت٢ب ٛیبق ثبٌؽ ث٠ ِٞ Aٝیتبٗیٚ ٠ً قٗبٛی٭

ثیٞٓٞلیي   ١بی ٠ٛٞ٘ٛ ؼـ ٗٞخٞؼ  Aٝـٝي ًفٝٗبتُٞفاكی ٗی تٞاٙ ٗوؽاـ ٝیتبٗیٚ HPLC ؼوتِبٟ اق اوتلبؼٟ ثب٭

 ـا خؽا ٝ اٛؽاقٟ ُیفی ًفؼ.

 هسیزّای فیشیَلَصی ٍ تیَضیویایی

ٌٞؼ, ٌٍْٗ ػ٘ؽٟ ثفغی  ٠ً ػ٘ٞٗبً ث٠ ػٜٞاٙ ٌجٌٞـی ٝ ًفاتٞٗبلاوی )ٛفٗی هفٛی٠( ثیبٙ ٗی Aً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

ٜٗب٘ن خ٢بٙ, ثٞیمٟ آویبی خٜٞة ٌفهی اوت. اضت٘بّ اثتلا ث٠ ً٘جٞؼ ؼـ ًٞؼًبٙ غفؼوبّ ثیٍتف اوت. ؼـ 

ف ُفكت٠ ٌٞٛؽ. ؼـ اكفاؼی ٠ً ػ٘ؽتبً ١ٖ ـتیّٜٞ ٝ ١ٖ ًبـٝتٜٞئیؽ١ب ثبیؽ ؼـ ٛظ Aتؼییٚ ًلبیت ؼـیبكت ٝیتبٗیٚ 

ؼـ ـلیٖ  Aٜٗبثغ أِی ٝیتبٗیٚ  Aوبق١بی ٝیتبٗیٚ  ًٜٜؽ, ثتبًبـٝتٚ ٝ وبیف پیً ؿؿا١بی ُیب١ی ّٗفف ٗی

ًٜؽ. ایٚ ٝیتبٗیٚ ػلاٟٝ ثف ثیٜبیی, ثفای ـٌؽ ٝ ت٘بیك  ؼـ ثیٜبیی ث٠ ٌٌْ ـتیّٜٞ ػْ٘ ٗی ١Aىتٜؽ. ٝیتبٗیٚ 

 ْٗ خٜیٜی ٝ ـٌؽ اوتػٞاٛی ٗٞـؼ ٛیبق اوت.ثبكت اپیتٔیبّ, تٞٓیؽ ٗثْ, تٌب

 جذب

١بی ٗػب٘ی ؼئٞؼٕٛٞ  ٗٞخٞؼ ؼـ ؿؿا١ب, ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی ؼـ ؤّٞ Aوبق١بی ٝیتبٗیٚ  ثیٍتف ثتبًبـٝتٚ ٝ وبیف پیً

ٌٞؼ ٝ وپه  ٌٞٛؽ. ـتیٜبٓؽئیؽ ضبِْ اق ایٚ ػْ٘ ث٠ ٌٌْ ـتیّٜٞ, اضیب ٝ اوتفیلی٠ ٗی ٝ للٕٝٛٞ ٌٌىت٠ ٗی

١بی كؼبّ  پلاو٘ب ث٠ ثبكت RBPٌٞؼ یب تٞوٗ  یبثؽ. ـتیّٜٞ یب ؼـ ًجؽ ؾغیفٟ ٗی وبّ ٗیتٞوٗ ٜٓق ث٠ ًجؽ اٛت

 Aیبثؽ. وٞء تـؿی٠ اٛفلی ـ پفٝتئیٚ ٝ ً٘جٞؼ ـٝی, ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ خؿة, اٛتوبّ ٝ ٗتبثٞٓیىٖ ٝیتبٗیٚ  اٛتوبّ ٗی

ٌٞٛؽ, ٗثْ ؤیبى,  ی ٗی١بیی ٠ً ثبػث وٞء خؿة زفث اغتلاّ ایدبؼ ًٜٜؽ. خؿة ـتیّٜٞ ٝ ثتبًبـٝتٚ ؼـ ثی٘بـی

 ٌٞؼ. ١بی ًجؽی ٗػتْ ٗی یبثؽ. ؾغیفٟ ٝ اٛتوبّ ـتیّٜٞ ؼـ ثی٘بـی ًب١ً ٗی

 هتاتَلیسن ٍ دفع



 

 

ٌٞٛؽ. ـتیٜبٓؽئیؽ ث٠ اویؽ ـتیٜٞئیي تجؽیْ  ـتیٜبٓؽئیؽ ٝ ـتیّٜٞ ؼـ ١ِٜبٕ ٗتبثٞٓیىٖ ث٠ یٌؽیِف تجؽیْ ٗی

یي اوت, اٗب ؼـ ثیٜبیی ٝ تٞٓیؽ ٗثٔی ٛوٍی ٛؽاـؼ. ُفؼؼ ٠ً ؼـ ـٌؽ ٝ ت٘بیك ؤّٞٓی ؼاـای كؼبٓیت ثیٞٓٞل ٗی

ث٠ ٗیكاٙ ٛىجتبً ثبثتی ؼـ ثؽٙ تػفیت ٝ  Aٌٞؼ. ٝیتبٗیٚ  ؼـ ًجؽ ؾغیفٟ ٗی Aهى٘ت اػظٖ ٝیتبٗیٚ 

ٌٞٛؽ )ثػٍی ث٠ ِٞـت  ٌٞٛؽ. ٗطّٞلات اًىیؽ ٌؽٟ آٙ ؼـ ِلفا ؼكغ ٗی ١بی آٙ ؼـ اؼـاـ ؼكغ ٗی ٗتبثٞٓیت

 ٌٞؼ. بًُٔٞٞـٝٛیؽ ـتیّٜٞ ِلفاٝی, ٗدؽؼاً خؿة ٝ ث٠ ًجؽ ٜٗتوْ ٗیثتبًُٔٞٞـٝٛیؽ١ب(. ثػٍی اق ثت

RDA ٍ هغذی هَاد تذاخلات 

١ب ثف  , ٛیبق ث٠ آAٙوبق ٝیتبٗیٚ  ثب تٞخ٠ ث٠ تٞاٛبیی ثتبًبـٝتٚ ٝ وبیف ًبـتٜٞئیؽ١بی ٌٜبغت٠ ٌؽٟ ث٠ ػٜٞاٙ پیً

وبیف  g12ثتبًبـٝتٚ ٝ  g6ـتیّٜٞ,  g 1ٌٞؼ ٠ً ١ف ٝاضؽ آٙ ثفاثف  ( ثیبٙ ٗیREضىت ٗؼبؼّ ـتیّٜٞ )

 Aٝیتبٗیٚ  IU 10ضبِْ اق ـتیّٜٞ ٝ  Aٝیتبٗیٚ  IU 33/3ٗؼبؼّ  REاوت.  Aوبق ٝیتبٗیٚ  ًبـٝتٜٞئیؽ١بی پیً

پیً وبغت٠ ؼـ ـلیٖ ث٠ تفتیت ؼـ ضؽٝؼ  Aضبِْ اق ثتبًبـٝتٚ اوت. اق آٙ خب ٠ً ٗوؽاـ ًبـٝتٜٞئیؽ ٝ ٝیتبٗیٚ 

 اوت. IU 5ثفاثف  RE% اوت, ٗتٞوٗ ١ف %75 ٝ 25

 هٌاتع غذایی

ؼـ خِف, ًفٟ, پٜیف, قـؼٟ تػٖ ٗفؽ, ٗبـُبـیٚ, ٌیفغٍي, غب٠ٗ, هٟٔٞ ٝ ٌیف ؿٜی ٌؽٟ ٝ ث٠ ٗوؽاـ  Aٝیتبٗیٚ 

ً٘تفی ؼـ ٗب١ی ٝ ؿؿا١بی ؼـیبیی ٝخٞؼ ؼاـؼ. ١ٞیح, اولٜبج ٝ وبیف وجكیدبت ثفٍ وجك, اٛج٠, قـؼآٓٞ, ١ٔٞ, 

١ب ٝ ٗیٟٞ ١ب ٜٗبثغ ثتب  , ًؽٝ ٗى٘بیی, ًب١ٞ ٝ وبیف وجكیٌٔیْ, ویت قٗیٜی ٌیفیٚ, ُٞخ٠ كفِٛی, ًؽٝ تٜجْ

 ١ىتٜؽ. Aوبق ٝیتبٗیٚ  ًبـٝتٚ ٝ وبیف ًبـٝتٜٞئیؽ١بی پیً

 ارسیاتی ٍضعیت تغذیِ ای

, اٛؽاقٟ ُیفی وٙص ـتیّٜٞ پلاو٘ب یب وفٕ اوت. ٗطؽٝؼٟ ٘جیؼی Aٗتؽاٝٓتفیٚ ـٝٛؽ اـقیبثی ٝٔؼیت ٝیتبٗیٚ 

اوت. ٗوبؼیف ً٘تف اق ایٚ ٗیكاٙ, ٌبغُ  g/dl 90-30ٝ ؼـ ثكـُىبلاٙ  g/dl 90-20وفٕ ؼـ ًٞؼًبٙ  Aٝیتبٗیٚ 

ٍٛبٙ ؼ١ٜؽٟ ٗى٘ٞٗیت ثب آٙ اوت. ثب ؼـیبكت ٗوبؼیف  g/dl 100ً٘جٞؼ یب تػٔی٠ ؾغیفٟ ثؽٙ اوت ٝ ٗوؽاـ ثبلاتف اق 

ی و٘ی, اوتف١بی ـتیّٜٞ ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ غٞٙ ٛبٌتب ٍٗب١ؽٟ ٌٞٛؽ. آقٗٞٙ تٙبثن تبـیٌی ٝ اٛؽاقٟ ُیف

وبّ ٌٍْٗ اوت. اٛؽاقٟ ُیفی وٙص  6آٌتفٝـتیُٜٞفإ ٛیك ٗلیؽ ١ىتٜؽ, اٗب اٛدبٕ آٙ ثفای ًٞؼًبٙ قیف 

ثبٌؽ, قیفا ثب وٙص ـتیّٜٞ پلاو٘ب ١٘فاٟ اوت. لاقٕ ث٠  Aتٞاٛؽ ٌبغُ ٝٔؼیت ٝیتبٗیٚ  ٛیك ٗی RBPپلاو٘بیی 

 ث٠ اثجبت ـویؽٟ اوت. Aؾًف اوت ٠ً ؼـ ایفاٙ ٛیك ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

 ئن ٍ ًطاًِ ّای تیواری ٍ درهاى ٍضعیت کوثَدعلا



 

 

١ىتٜؽ. تػٔی٠ ٌؽیؽ  Aػٞاـْ پٞوتی اق هجیْ ١یپفًفاتٞق كٞٓیٌٞلاـ ٝ ٌجٌٞـی اق اّٝٓیٚ ػلائٖ ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

ٌٗ٘ٚ اوت ٜٗدف ث٠ غٍي ٌؽٙ ٝ ُكـٝق ثبكت ٗٔتط٠٘ ٝ پیٍفكت آٙ ث٠ قغٖ هفٛی٠, پبـُی ٝ ؼـ ٢ٛبیت اق ثیٚ 

 ٌٞؼ. وی( ٌٞؼ. ایٚ تـییفات ٗؼ٘ٞلاً ؼـ ًٞؼًبٙ ؼیؽٟ ٗیـكتٚ زٍٖ )ًفاتٞٗبلا

ضىبن ١ىتٜؽ ٝ ٌٗ٘ٚ اوت ث٠ یي ٝٔیت  Aٌٞٛؽ, ث٠ ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ  ١بیی ٠ً ث٠ وفػت تٌثیف ٗی ثبكت

ؿیفهبثْ ت٘بیك ثفُفؼٛؽ. ؼوتِبٟ تٜله, پٞوت, ویىتٖ اؼـاـی ـ تٜبؤی, ؼوتِبٟ ُٞاـي ٝ ؿؽؼ ػفهی ث٠ ٌؽت 

ـتیّٜٞ )ث٠  mg 30ؼـ ًٞؼًبٙ, تكـین ػٕلاٛی  Aفٛؽ. ؼـ ٗٞاـؼ ً٘جٞؼ ٌؽیؽ ٝیتبٗیٚ ُی تطت تبثیف هفاـ ٗی

 ِٞـت پبٓ٘یتبت( اوتلبؼٟ ٌؽٟ اوت.

پبٓ٘یتبت ـتیّٜٞ غٞـاًی یب تكـین ػٕلاٛی  mg110وبقٗبٙ خ٢بٛی ث٢ؽاٌت ثفای ؼـٗبٙ ًٞؼًبٙ ثبلای یي وبّ 

mg 55  ٟٝاق ایٚ تفًیت ث٠ ػلاmg 110 ٝق ثؼؽ اق آٙ ٝ ث٠ ١٘یٚ تفتیت تب پبیبٙ تفغیُ ٌؽٙ ؼیِف غٞـاًی ؼـ ـ

 اق ثی٘بـوتبٙ ـا پی٢ٍٜبؼ ًفؼٟ اوت.

 استفادُ اس دٍسّای تالا ٍ اثزات آى

. اوت ٌؽٟ ٌٜبغت٠ A ّیپزٍیتاهیٌَس ٌٞؼ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ؼـیبكت ثیً اق ضؽ ـتیٜٞئیؽ١ب ٜٗدف ث٠ ٗى٘ٞٗیت ٗی

ّفف ثی ـٝی٠ ٝیتبٗیٚ ث٠ غیبّ پیٍِیفی اق ً٘جٞؼ, ٗ, ؼـاقٗؽت غٞؼؼـٗبٛی اثف ؼـ اوت ٌٗ٘ٚ ٝٔؼیت ایٚ

ػبؼات ؿؿایی یب اوتلبؼٟ اق ؼٝق١بی ؼـٗبٛی ثفای آ٠ًٜ یب وبیف ػٞاـْ پٞوتی اتلبم اكتؽ. ؼـیبكت ـٝقا٠ٛ ثیٍتف اق 

mg 5/7  ًتوفیجب(IU37000ـتیّٜٞ تِٞی٠ ٛ٘ی )  ٌٞؼ ٝ اوتلبؼٟ ٗكٗٚ اق ٗوبؼیف ثبلایmg 20 (IU 100000ٗی )  تٞاٛؽ

٠ زٜیٚ ػٞاـٔی ٜٗدف ٌٞؼ: غٌٍی ٝ غبـي ٝ پٞوت٠ پٞوت٠ ٌؽٙ پٞوت, ؼـٗبتیت اـیت٘بتٞن, ـیكي ٗٞ, ؼـؼ ث

 اٌت٢بیی, اؼٕ ٝ غىتِی. ١بی اوتػٞاٙ(, وفؼـؼ, ثی ٗلبِْ, ٌٌبف ٓج٢ب, ١یپفاوتٞق )ـوٞة

١بی پٞوتی ٗلیؽ تٍػیُ ؼاؼٟ ٌؽٟ اٛؽ. ثفای ٗثبّ,  ؼـ ؼـٗبٙ ثفغی اق ثی٘بـی Aٍٗتوبت ٝیتبٗیٚ 

ـتیٜٞئیؽ١بیی اق هجیْ تفتیٜٞئیٚ )ثفای ؼـٗبٙ آ٠ًٜ( ٝ ایكٝتفٝتیٜٞئیٚ، ٗلیؽ ١ىتٜؽ ٝ ؼـ وٙص ٝویؼی خبیِكیٚ 

 ـتیّٜٞ ٌؽٟ اٛؽ.

 

 Cٝیتبٗیٚ 

ث٠ ٗوؽاـ ًٖ ثفای اٛٞاع اػ٘بّ ثیٌٞی٘یبیی لاقٕ ١ىتٜؽ ثؽٙ ػ٘ٞٗب ٛ٘ی تٞاٛؽ  ٝیتبٗیٚ تفًیجبت آٓی ١ىتٜؽ ٠ً

آ٢ٛب ـا ثىبقؼ. ٘ٞـی ٠ً لاقٕ اوت ثب ؿؿا ث٠ ثؽٙ ثفوؽ. كوؽاٙ ٛىجی ٝیتبٗیٚ ١ب ؼـ ؿؿا ث٠ ٝٔؼیت ١بی ٍٗػُ 
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بٙ ٛىجت ـٝی غًٞس٠ ١ٜؽی ٠ً ١٘بٜٛؽ اٛى 1907ؼـ وبّ  Cً٘جٞؼ ٗی اٛدبٗؽ اٝٓیٚ ثبـ ثفای ًٍق ٝیتبٗیٚ 

 ث٠ اویؽ اوٌٞـثیي ضىبن اوت ٗٙبٓؼبتی اٛدبٕ ٌؽ ٝ اق ؿؽٟ ی كٞم ًٔی٠ ٝ پفتـبّ ٝ ًٖٔ اوتػفاج ٌؽ.

 اٌبـٟ.. …أِی تفیٚ ٜٗجغ ایٚ ٝیتبٗیٚ ٜٗبثغ ُیب١ی اوت ٠ً اقخ٠ٔ٘ ی آٙ اولٜبج ، ُٞخ٠ كفِٛی ، ثفًٝٔی ٝ

 ٗیكاٙ ـٌؽ ٌفایٗ ٗثلا ُؿاـؼ ٗی ثیفتب ؿؿا ؼـ ٗٞخٞؼ اوٌٞـثیي اویؽ ٗیكاٙ ثفـٝی ٗػتٔلی ٌفایٗ. ًفؼ

 ٗٞخٞؼ ؼـ ٗطّٞلات اثف ُؿاـ ثبٌٜؽ. C ٝیتبٗیٚ ٗطتٞای ثف تٞاٜٛؽ ٗی ثفؼاٌت ١ِٜبٕ ٗطّٞلات ـویؽُی

٠ِٛ ؼاٌتٚ ؼـ یػسبّ ٝ ٜٗد٘ؽ ًفؼٙ وفیغ ؿؿا١ب ثبػث ضلظ ٝیتبٗیٚ ٗیِفؼؼٝ ٗیكاٙ خؿة ایٚ ٝیتبٗیٚ 

ؼـِؽ ایٚ ٝیتبٗیٚ خؿة ٗی ٌٞؼ ٝ  80-90ـٝق توفثیب  ٗیٔی ُفٕ( ؼـ 30٘ٞـی اوت ٠ً ؼـ ِٞـت ً٘تف )

 ُفٕ ؼـ ـٝق اق ایٚ ٝیتبٗیٚ خؿة آٙ ـا ث٠ ٘ٞـ هبثْ ٗلاضظ٠ ای ًب١ً ٗی ؼ١ؽ. 1ؼـیبكت ثیً اق 

 ػٌ٘ٔفؼ ثیٌٞی٘یبیی :

 ث٠ ـاضتی ٗی تٞاٛؽ آٌتفٝٙ ثؽ١ؽ ٝ ثب ایٚ كفایٜؽ ٗی تٞاٛؽ ث٠ ِٞـت هبثْ ثفٍُت ث٠ Cاق آٙ خبیی ٠ً ٝیتبٗیٚ 

ـاؼیٌبّ آوٌٞـثیي اًىیؽٟ ٌٞؼ هبؼـ اوت یي ویىتٖ اًىبیً ًب١ً كفا١ٖ آٝـؼ ٠ً ثىیبـی اق ٝاًًٜ ١بی 

اٛتوبّ آٌتفٝٙ ؼـ آٙ ِٞـت ٗی ُیفؼ ـا ٌبْٗ ٗی ٌٞؼ. اق خ٠ٔ٘ آٙ ٗی تٞاٙ ث٠ ٝاًًٜ ١بیی ٠ً ؼـ وٜتك 

 بـٟ ًفؼ.ًلالٙ ؼغیٜٔؽ ٝ ٛیك وٜتك ٛٞـاپی ٛلفیٚ ٝ ؿیف اٌجبع وبقی اویؽ ١بی زفة اٌ

آوٌٞـثیي اویؽ ثب تجؽیْ آ١ٚ كفیي ث٠ آ١ٚ كفٝ ثبػث تى٢یْ خؿة ا١ٚ اق ـٝؼٟ ٗی ٌٞؼ ٝ ثبػث اٛتوبّ آ١ٚ اق 

 تفاٛىلفیٚ پلاو٘ب ث٠ كفیتیٚ ًجؽ ٗی ٌٞؼ.

ؿٔظت ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ ٌفایٗ اوتفن قا ٠ً كؼبٓیت ١ٞـٗٞٙ وبقی اق ثػً هٍفی آؼـٛبّ ثبلا ٗی ـٝؼ ًب١ً 

 ٟ ١بیی اق كٍبـ ـٝضی خى٘ی ٝ كیكیٞٓٞلیٌی ؼكغ ًٔیٞی ٝیتبٗیٚ ٛیك اككایً ٗی یبثؽ.ٗی یبثؽٝؼـ ٘ی ؼٝـ

ا١٘یت كیكیٞٓٞلیٌی ث٠ خ٢ت تبثیف ثف ـٝی ػٌ٘ٔفؼ ایٜ٘ی ًٞویت ١ب تٞٓیؽ ایٜتفكفٝٙ ٝاًًٜ ١بی آت٢بثی ٝ یب 

 اٛىدبٕ ٝ اتىطٌبٕ ؿٍبی ًٗٞٞوی ثبػث ٗوبٕٝ وبقی ثؽٙ ؼـ ثفاثف ػلٞٛت ١ب ٗی ٌٞؼ.

 ؼـ ؼـٗبٙ وفٗب غٞـؼُی ُكاـي ٌؽٟ اوت. Cثٞؼٙ ٗوبؼیف ثبلای ٝیتبٗیٚ ٗلیؽ 

 ٜٗبثغ ؿؿایی:

 ٗوؽاـ ایٚ ٝیتبٗیٚ MG ٗوؽاـ ؿؿا ؿؿا

 74MG كٜدب1ٙ ًیٞی

 75MG كٜدبٙ 1 پفتـبّ



 

 

 20MG كٜدبٙ 1 ُٞخ٠ كفِٛی

 ؼـ اٛىبٙ: Cٛیبقٜٗؽی ٝیتبٗیٚ 

ٗیٔی ُفٕ ؼــٝق اوت . اٗب ایٚ ٗیكاٙ ؼـیبكت  10تف اق ٗیكاٙ ٗٞـؼ ٛیبق ثفای خُٔٞیفی اق اثتلا ث٠ اوٌفٝی ً٘

ٗیٔی ُفٕ ؼـ  60ٗٞـؼ ٛیبق ثفای ضلظ وٙٞش ؾغیفٟ ای  VIBٛ٘ی تٞاٛؽ ٗوؽاـ هبثْ هجٞٓی ـا كفا١ٖ ًٜؽ. ٗوؽاـ 

 ؼـ ثؽٙ ؾغیفٟ ٗی ٌٞؼ. Cٗیٔی ُفٕ ٝیتبٗیٚ  900-1500ـٝق ٗی ثبٌؽ. ؼـ ًْ 

 :Cً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

 بتی ٠ً هبؼـ ٛیىتٜؽ ایٚ ٝیتبٗیٚ ـا اق ًُٔٞك وٜتك ٛ٘بیٜؽ ثبػث ثفٝق اوٌفٝی ٗی ٌٞؼ.ؼـ اٛىبٙ ٝ ؼیِف ضیٞاٛ

 وبغت٘بٙ ٌی٘یبیی :

 Cٌجی٠ ًُٔٞك اوت ٓؿا ٗطّٔٞ ؼـ آة اوت . ُیب١بٙ ٝ ثىیبـی اق ضیٞاٛبت اق ًُٔٞك ثفای وبغت ٝیتبٗیٚ 

 اوتلبؼٟ ٗی ًٜٜؽ.

 :Cاػ٘بّ ٝیتبٗیٚ 

طّٔٞ ؼـ آة ٗىتو٘ب ؼـ ٝاًًٜ ١بی ـ١ب وبقی اٛفلی اق ٗٞاؼ ٗـكی قیبؼ ػْ٘ ؼـ ٗوبیى٠ ثب وبیف ٝیتبٗیٚ ١بی ٗ

 .…ٛ٘ی ًٜؽ ٝ كؼبٓیت ًٞاٛكی٘ی ٛؽاـؼ. ؤّٞ ١ب ـا ًٜبـ ١ٖ ٠ِٛ ٗی ؼاـؼ قغٖ ١ب ـا آتیبٕ ٗی ثػٍؽٝ

 كفآیٜؽ ٗتبثٞٓیٌی :

خؿة ٗی ٌٞؼ زٞٙ ث٠ ِٞـت كؼبّ اٛدبٕ ٗیٍٞؼ اٗب ٗوؽاـی ٛیك تٞوٗ اٛتٍبـ وبؼٟ  Cثیٍتف خؿة ٝیتبٗیٚ 

 ٗطّٔٞ ؼـ آة اوت ٗىتو٘ب ٝ اـ ُفؼي غٞٙ ٗی ٌٞؼ ٝ ث٠ غب٘ف اػ٘بّ ٗتؼؽؼي ؼـ ؤّٞ ١ب ٝخٞؼ ؼاـؼ .

 ٍٗػّبت كیكیٌی :

ؼاـای ًفیىتبّ ١بی ولیؽ ـِٛی اوت ٠ً ث٠ ِٞـت خبٗؽ ٝ غٍي ؼـ ٗوبثْ ٛٞـ ١ٞا پبیؽاـ اوت هؽـت ضلآیت 

ؼـ آة اًىیؽٟ ٗی ٌٞؼ ث٠ غَّٞ ؼـ ٗطّٔٞ ١بی هٔیبیی ؼـ آٙ ؼـ آة قیبؼ اوت ٝ ؼـ ایٚ ضبٓت ث٠ ـاضتی 

 ٗدبٝـ ُفٗب ، ٛٞـ كٔكاتی زٞٙ ٗه ، ؼـ ٗطّٔٞ ١بی اویؽی ٝ ٛىجتب وفٗب پبیؽاـ ٗی ثبٌؽ.

 پبٛتٞتٜیي اویؽ 

 ساختواى: 
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 ٌٌْ و٠ ث٠ ٝ اًىیؽاٙ آٛتی آة، ؼـ ٗطّٔٞ ٝیتبٗیٚ یي. اوت B اق ٝیتبٗیٚ ١بی ُفٟٝایٚ ٝیتبٗیٚ یٌی ؼیِف 

 .آیؽ ٗی ؼـ پبٛتٞتٜبت ًٔىیٖ پبٛتّٜٞ،

اوت.ایٚ ٝیتبٗیٚ ثب اتّبّ ث٠ ُفٟٝ  ٗتّْ آؼاٛیٚ – Bث٠ ٠ً ثبٌؽ ٗی ثٞتفیي اویؽ ٗتیْ ؼی ٍٗتن B5ٝیتبٗیٚ 

 .ٌٞؼ ٗی تجؽیْ غٞؼ ٝٓی٠ا كؼبّ ٌٌْ ث٠  ٝ پبٛتئیٚ كىلف – 4كىلبت ٝ تٌٍیْ

كىلف پبٛتیٜیْ ثب اتّبّ ث٠ پفٝتئیٚ ٛبهْ ُفٟٝ آویْ ؼـ ٝاًًٜ ٗفثٖٞ ث٠ اٛتوبّ ُفٟٝ آویْ  -4ػلاٟٝ ثفایٚ 

 ٌفًت ٗی ًٜؽ.

 ًقص تیَضیویایی

ایٚ ٝیتبٗیٚ اق ٘فین اٛتوبّ كؼبّ ثب ٝاو٠ٙ ٛبهٔیٚ ٝیمٟ پفٝتئیٜی ٝاـؼ و٢ٓٞٔبی ثبكت ١بی پفی كفاّ ٗی ٌٞؼ ٝ 

 ًجؽ، غَّٞ ث٠ ٗػتٔق ١بی ثبكت ؼـ ٝیتبٗیٚ ایٚ ٌٌْ تفیٚ ؿبٓت ٠ً ٌٞؼ ٗی تجؽیْ CoA ٛدب ث٠ كفٕؼـ آ

 .١بوت ثی٠ٕ ٝ هٔت ٗـك، ًٔی٠، آؼـٛبّ،

تٞٓیؽ اٛفلی ٗی ًٜؽ. ٝ یب ایٚ ٠ً ؼـ وٜتك  ٝ ٌؽٟ ًفثٚ ی زفغ٠ ٝاـؼ  CoAایٚ ٝیتبٗیٚ ث٠ ِٞـت اوتیْ

ْ ١ب، آٗیٚ ١ب، اٗیٜٞاویؽ١ب ٌفًت ٗی ًٜؽ. ایٚ ٝیتبٗیٚ ثبكؼبّ اویؽ١بی زفة ٝ یب ًٔىتفّٝ، اوتیلاویٞٙ اً

ًفؼٙ اویؽ١بی زفة آ٢ٛب ـا ثفای اتّبّ ث٠ تفی ُٔیىفیؽ آٗبؼٟ ٗی ًٜؽ. ایٚ ٝیتبٗیٚ یي ؼ١ٜؽٟ ُفٟٝ آویْ ث٠ 

 پفٝتئیٚ ١ب ٛیك ٗی ثبٌؽ پفٝتئیٚ ٛبهْ ُفٟٝ آویْ ٛیك ؼـ وٜتك اویؽ١بی زفة ؼغیْ اوت

 ٗی ً٘ي D ، غیٔی اق كفآیٜؽ١بی ٔفٝـی ثؽٙ،خُٔٞیفی اق اكىفؼُی،ث٠ تٞٓیؽ ٝیتبٗیٚثفای ـٌؽ، تٞٓیؽ ٗثْ

 ٝاًًٜ ؼـ ٌفًت.هفٗكاوت ١بی ُٔجّٞ وبغت ثفای ضیبتی خكء. ٌٞؼ ٗی ١ب قغٖ تف وفیغ ث٢جٞؼی ثبػث. ًٜؽ

ثی ١ب، یٌی ٗبٜٛؽ تٞٓیؽ اٛفلی، تدكی٠ اویؽ١بی زفة ٝ اویؽ١بی آٗی٠ٜ، وبغت اویؽ١بی زفة ٝ زفثیٞٓٞل ١بی

 ٘یق ٝ آٓفلی  ًٔىتفّٝ، ١ٞـٗٞٙ ١بی خٜىی ؼـ ؿؽؼ كٞم ًٔی٠. ٌْٗ٘ ایٚ ٝیتبٗیٚ ثفای ؼـٗبٙ ػلائٖ ثی٘بـی

جی ٝ ضلظ ػٌ٘ٔفؼ ػّ ١بی ؼ١ٜؽٟ اٛتوبّ وبغت ؼـ ٌفًت. ٌٞؼ ٗی اوتلبؼٟ پٞوتی ١بی ثی٘بـی اق ٝویؼی

غٞٛی، ؼـ كفؼی ثب ًٔىتفّٝ  ِطیص اػّبة، غٞـؼٙ ٌْٗ٘ ایٚ ٝیتبٗیٚ )ٌْٗ٘ پٜتئیٚ، ٗٞخت ًب١ً زفثی

 وفؼـؼ١بی اق ٛبٌی اوتفن ًٜتفّ. ٌٞؼ ٗی  غٞة ًٔىتفّٝ اككایً ٝ غٞٙ ثبلا ٝ ثبػث ًب١ً ًٔىتفّٝ ثؽ 

 ٗكٗٚ غىتِی وٜؽـٕ ـٝاٛی، كٍبـ١بی ٗیِفٛی،

 :B5 عَارض کوثَد

٘جٞؼ ث٠ ٘ٞـ ً٘ی ث٠ ً٘جٞؼ ایٚ ٝیتبٗیٚ اغتلاّ ؼـ وٜتك ٓیپیؽ١ب ٝ تٞٓیؽ اٛفلی ـا ؼـپی غٞا١ؽ ؼاٌت. ػٞاـْ ً

ِٞـت ػٞاـْ پٞوتی ٝ ًجؽی ٝ ١٘سٜیٚ ثفٝق اغتلاّ ؼـ ػٌ٘ٔفؼ ٜٗٞآؼـٛبّ ٝ ویىتٖ ػّجی پؽیؽاـ ٗی ٌٞؼ. 

ؼـ اكفاؼی ٠ً ؼزبـ ً٘جٞؼ ایٚ ٝیتبٗیٚ ث٠ ِٞـت پبـاوتكی یب اغتلالات ضىی ث٠ ِٞـت وٞقٙ وٞقٙ ٌؽٙ 



 

 

ٗی تٞاٙ ث٠ اكت كٍبـ ٝٔؼیتی یب اكت كٍبـغٞٙ ث٠  اٍِٛتبٙ پب ٝ ًق پب ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ ٝ اق ؼیِف ػلائٖ ً٘جٞؼی

 ١ِٜبٕ ثفغبوتٚ ٝ یب ثی ضفًتی ایىتبؼٙ ؼـ یي ٝٔؼیت ثبثت اٌبـٟ ًفؼ.

 :B5 عَارض هقادیز سیاد

ٗى٘ٞٗیت غبِی ؼـ ٛتید٠ ّٗفف ثبلای ایٚ ٝیتبٗیٚ ُكاـي ٍٛؽٟ اوت. ت٢ٜب ؼـ ِٞـت ّٗفف غیٔی قیبؼ ایٚ 

 او٢بّ ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ. ٝیتبٗیٚ اغتلالات غلیق ـٝؼٟ ای ٝ

 هقایسِ طثیعی در سزم )یا پلاسوا(:

 ؼـ آٙ ٗوؽاـ. ؼاـؼ ٝخٞؼ ٝ ٛیىت آقاؼ  ؼـ ٌٞؼ ٛ٘ی ؼیؽٟ  Aؼـ وفٕ اویؽ پبٛتٞتٜیي آقاؼ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝ ًٞآٛكیٖ 

لبٝت ٗی ًٜؽ ٝ ؼـ قٛبٙ ثب اككایً وٚ ًب١ً ٗی یبثؽ. ٗیكاٙ ٝیتبٗیٚ ؼـ ؼٝـٟ ی ت خٜه ٝ وٚ ث٠ ٛىجت غٞٙ

ی ٝ ٌیفؼ١ی ٝ ّٗفف هفَ ١بی ٔؽآثىتٜی تـییف ٗی ًٜؽ ث٠ ٘ٞـ توفیت ضؽٝؼ ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ غٞٙ ثبـؼاـ

ٗیٔی ُفٕ ٛىجت ث٠  8/3تب  7/1وبػت٠ اق  24ٗیٌفُٝفٕ ؼـ ٓیتف اوت ٝ ٗیكاٙ ؼكغ آٙ ؼـ اؼـاـ  1200تب  700

 وٚ ٝ خٜه تلبٝت ٗی ًٜؽ.

 رٍش اًذاسُ گیزی:

ٗؼّ٘ٞ ؼـ آقٗبیً لاًتٞ ثبویٔٞن پلاٛتبـٕ ٗی ثبٌؽ ؼـ اٛؽاقٟ ُیفی ایٚ ؼـ ـٝي ٗیٌفٝثیٞٓٞلی ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ 

ٝیتبٗیٚ ١٘سٜیٚ اق لاًتٞثبویٔٞن ُبقئی ٝ وبًبـٝٗی وه ًبـٓك ثفلٛك ٝ تتفا١ی پٜبپیفی كفٗیه اوتلبؼٟ ٗی 

 ٌٞؼ. زفثی ١ب ؼـ ـٝي پلاٛتبـٕٝ اغتلاّ ایدبؼ ٛ٘ی ًٜؽ.

اوت. ثٜبثفایٚ ؼـ ثفـوی ٝٔغ ایٚ ٝیتبٗیٚ ٛتبیح ث٠ ِٞـت كوؽاٙ كوؽاٙ ٗٙٔن پبٛتٞتٜبت ؼـ اٛىبٙ ُكاـي ٍٛؽٟ 

 ً٘جٞؼ ٘جیؼی ُكاـي ٗی ٌٞؼ. -ٛىجی

وپه اٛؽاقٟ  ٝ( ١یؽـٝٓیكآٛكی٘ی) وبغت غبـج ؼـ ـٝي ١بی ٌی٘یبیی لاقٕ اوت اویؽ پبٛتٞتٜیي ـا اق ًٞآٛكیٖ 

ٗیٚ ؼـ ثبٛؽ ٗی ثبٌؽ( ؼـ ـٝي ٌی٘یبیی ُیفی ٛ٘ٞؼ. ٠ٛٞ٘ٛ اؼـاـ ٛیبقی ث٠ ١یؽـٝٓیك ٛؽاـؼ )قیفا ٗوؽاـ ً٘ی ٝیتب

پبٛتٞتٜیي اویؽ ـا ث٠ ِٞـت ًتٞٙ تجؽیْ وبغت٠ یب ثتبآلاٛیٚ ٝ یب ثتب آلاّٛٞ ثب ـٝي ُبق ًفٝٗبتُٞفاكی اٛؽاقٟ 

 ُیفی ٗی ٌٞؼ. ًفٝٗبتُٞفاكی تؼٞیٓ آٛیٞٙ ؼـ اٛؽاقٟ ُیفی پبٛت٠ تّٜٞ ٝ پبٛتٞتٜبت ث٠ ًبـ ُفكت٠ ٌؽ.

 ُیفی اٛؽاقٟ ثفای. اوت ٗیٌفٝثیٞٓٞلیٌی ١بی ـٝي ٍٗبث٠ ٝ اوت ؼهین ٝ وبؼٟ ىجتبًٛ  RIAـٝي ـاؼیٞای٘ٞٛٞاوی

B5( ؼـ ٗطّٞلات ؿؿایی ثب تٞخ٠ ث٠ اوتبٛؽاـؼ١بی اٛىتیتٞ ٗٔی آٗفیٌبNIST ٙٞثب ـٝي یٞٛیكاوی )

 .اوت اٛدبٕ هبثْ (ٗثجت ٝ LC-MSٝ )آٌتفٝاوپفی



 

 

اوتلبؼٟ ًفؼ ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ؼـ كفاٝـؼٟ ١بی ؼاـٝیی ٗبیغ ١ٖ ٗی تٞاٙ  -ٝ ١٘سٜیٚ ؼـ ـٝي ًفٝٗبتُٞفاكی ُبق

 اوتلبؼٟ ٗی ٌٞؼ.

 ًیاس رٍساًِ:

B5ث٠ ٘ٞـ ٗتٞوٗ ؼـ اكفاؼ ثكـُىبّ ـقٝا٠ٛ ؼـ ضؽٝؼ mg 5  لاقٕ اوت ٠ً ایٚ ٗیكاٙ ؼـ ؼٝـاٙ ثبـؼاـی ٝ ٌیفؼ١ی

 .ـوؽ ٗی ـٝق ؼـ  6-7اككایً یبكت٠ ٝ ث٠ 

 هٌاتع غذایی:

ضیٞاٛی ٝ ُیب١ی یبكت ٗی ٌٞؼ اق ٢ٖٗ تفیٚ ٜٗبثغ ایٚ ٝیتبٗیٚ ٗی تٞاٙ ث٠  ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ ت٘بٕ ٜٗبثغ ؿؿایی

ٌُٞت٢ب ٝ هبـذ، آًٝٝبؼٝ، ًٖٔ ثفًٝٔی، قـؼٟ تػٖ ٗفؽ، ٗػ٘ف، ٌیف ًٖ زفة ٝ ویت قٗیٜی اٌبـٟ ًفؼ. ایٚ 

ق ٝیتبٗیٚ ؼـ ثفاثف ـٝي ١بی ٗػتٔق پػت ٗوبٕٝ ٗی ثبٌؽ ٝٓی ؼـ ١ِٜبٕ ثبق ًفؼٙ یع ٌُٞت ٜٗد٘ؽ ٗوؽاـی ا

آٙ اق ثیٚ ٗی ـٝؼ. اق آٛدبیی ٠ً ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ لای٠ غبـخی ؿلاف هفاـ ؼاـؼ ثیً اق ٛی٘ی اق آٙ ؼـ٘ی آویبة 

 ًفؼٙ اق ؼوت ٗی ـٝؼ.

 B12ٝیتبٗیٚ 

 B22 ساختار ٍیتاهیي

 ًٞـیٜٞتیؽی تفًیجبت یؼٜی –اوت  کَتالاهیٌْا تِٞیق ثفای ػ٘ٞٗی ٖاو یي « B12ٝیتبٗیٚ » اِٙلاش 

 .ثفغٞـؼاـٛؽ ٝیتبٗیٚ ایٚ قیىتی كؼبٓیت اق ٠ً( ١ىتٜؽ ًٞـیٚ ضٔو٠ ؼاـای ٠ً ًجبٓت ضبٝی تفًیجبت)

 ٌلات٠ ًٞـیٚ ضٔو٠ ٛیتفٝلٙ ١بی اتٖ ٝوی٠ٔ ث٠ ٗفًكی ًجبٓت اتٖ ـٝی ًٞتٞـؼیٜبٛىی خبیِبٟ B12  .4ٝیتبٗیٚ » 

.  اوت ٌؽٟ ٝلٙ ٗفثٖٞ ث٠ ؼی ٗ٘تیْ ثٜكا ی٘یؽ اقّٝ ًٛٞٔئٞتیؽ ٌلات٠ ٛیتف ٝوی٠ٔ ث٠ آ٢ٛب اق یٌی ٝ ٛؽ،ا ٌؽٟ

CH3 – H2O – OH  ٌٞؼ اٌـبّ ػٞاْٗ ایٚ اق یٌی تٞوٗ اوت ٌٗ٘ٚ ًٞـؼیٜبٛىی خبیِبٟ ٌٍ٘یٚ
─

 – 

CN  (ًْٞثبلاٗٚ ٗتی )- آؼٛٞقیٚ ؼقًٝىی 5» 

 ـا B12بی ـٌؽ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١ب ١ىتٜؽ ٠ٛ ت٢ٜب كؼبٓیت ٝیتبٗیٚ ثفغی اق تفًیجبت ًٞـیٜٞئیؽی ٠ً كبًتٞـ١

 ٝوی٠ٔ ث٠ ٜٗطّفاً B12 ٝیتبٗیٚ ای٠ٌٜ ثب. ثبٌؽ ٝیتبٗیٚ ایٚ ٗتبثٞٓیت آٛتی اوت ٌٗ٘ٚ ث٠ٌٔ ٛؽاـٛؽ،

كوٗ ؼـ ؿؿا١بیی ثبكت ٗی ٌٞؼ ٠ً  ٝیتبٗیٚ ایٚ ًبـثفؼی ٗوبِؽ ثفای ٝٓی ٌٞؼ، ٗی وبغت٠  ١ب ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ

ٞاٛی ؼاـٛؽ ٝ ١یر ٍٜٗأ ُیب١ی ثفای ایٚ ٝیتبٗیٚ ٝخٞؼ ٛؽاـؼ . ثٜبثفایٚ اكفاؼی ٠ً ُیب١ػٞاـ ٗٙٔن ٍٜٗأ ضی

١ىتٜؽ ؼـ ٗؼفْ غٙف اثتلا ث٠ ً٘جٞؼ ایٚ ٝیتبٗیٚ هفاـ ٗی ُیفٛؽ ٝ ٗوبؼیف اٛؽًی اق ایٚ ٝیتبٗیٚ ٠ً ث٠ ٝوی٠ٔ 

http://www.biochem1.com/?p=398


 

 

أٗیٚ ٛیبق١بی اكفاؼ ُیب١ػٞاـ ًبكی ثبًتفی٢بی ٗٞخٞؼ ثف ـٝی وٙص ٗیٟٞ ١ب وبغت٠ ٗی ٌٞٛؽ ٌٗ٘ٚ اوت ثفای ت

 . اٛؽ ؼوتفن ؼـ ٛیك اٛؽ ٌؽٟ تٞٓیؽ ثبًتفیبیی تػ٘یف ٘فین اق ٠ً B12ثبٌٜؽ ، ٝٓی كفاٝـؼٟ ١بیی اق ٝیتبٗیٚ 

 B22 جذب ٍیتاهیي

 (indrinsicdaedor) ؼاغٔی كبًتٞـ ث٠ ٗتّْ ِٞـت ث٠ B12ٝیتبٗیٚ 

٠ً ثٞوی٠ٔ ؤّٞ ١بی خؽاـی ٗػبٖ ٗؼؽٟ تفٌص  خؿة ٗی ٌٞؼ ٝ ایٚ كبًتٞـ یي ُٔیٌٞپفٝتئیٚ ًٞزي اوت

ٗی ٌٞؼ . اویؽ پپىیٚ ٗؼؽٟ ایٚ ٝیتبٗیٚ ـا اق ضبٓت ٗتّْ ث٠ پفٝتئیٚ ١بی ؿؿا آقاؼ ٗی ًٜٜؽ ٝ آٙ ـا ثفای 

ؼـ ثكام تفٌص ٗی  ٠ً اوت اتّبٓی پفٝتئیٚ یي کَتافیلیي اتّبّ ث٠ ًٞثبٓٞكیٔیٚ ؼـ ؼوتفن هفاـ ٗی ؼ١ٜؽ .

. ًٜؽ ٗی آقاؼ ؼاغٔی كبًتٞـ ث٠ اتّبّ ثفای ـا B12قؼ٠١ ١یؽـٝٓیك ٗی ٌٞؼ ٝ ٝیتبٗیٚ ٌٞؼ. ًٞثبكیٔیٚ ؼـ ؼٝا

 ث٠ B12 ٝیتبٗیٚ ؼكغ وجت ٝ ثبٌؽ B12 ٝیتبٗیٚ ً٘جٞؼ ثفٝق ػْٔ اق یٌی تٞاٛؽ ٗی پبٌٛفان ٛبـوبیی ثٜبثفایٚ

 ٌٞؼ، ٗی ٗتّْ B12غٔی كوٗ ث٠ ؼیتبٗف١بی كؼبّ ٝیتبٗیٚ ؼا كبًتٞـ. ُفؼؼ ٗی ًٞثبٓٞكیٔیٚ ث٠ ٗتّْ ِٞـت

 ١بیی ُیفٛؽٟ ٘فین اق ٝ ایٔئٕٞ اٛت٢بی وٕٞ یي اق B12 ٝیتبٗیٚ.  ُفؼؼ ٛ٘ی ٗتّْ ًٞـیٜٞئیؽ١ب وبیف ث٠ ٝٓی

 ٗتّْ ت٢ٜبیی ث٠ یي ١ف ث٠ ٝٓی ٌٞٛؽ، ٗی ٗتّْ B12 ٝیتبٗیٚ – ؼاغٔی كبًتٞـ ً٘پٌٔه ث٠ ٠ً ٌٞؼ ٗی خؿة

 .ٌٞؼ ٛ٘ی

 B22 هتاتَلیسن ٍیتاهیي

ٗٞتبق، ٓٞویٚ آٗیتٞٗٞتبق، ٝ ٗتیٞٛیٚ وٜتبق.  COA ٗبٓٞٛیْ ٗتیْ اق ػجبـتٜؽ B12ٝیتبٗیٚ آٛكیٖ ١بی ٝاثىت٠ ث٠ 

 COAث٠ ِٞـت یي ٝاو٠ٙ ؼـ ًبتبثٞٓیىٖ ٝآیٚ ٝ اق ٘فین ًفثًٞىیلاویٞٙ پفٝپیٞٛیْ  COAٗتیْ ٗبٓٞٛیْ 

٠ تؼؽا اتٖ ١بی ؼـ ًبتبثٞٓیىٖ ایكٝٓٞوٚ ، ًٔىتفّٝ ٝ ٛؽـتبً اوؽ١بی زفة ً COAوبغت٠ ٗی ٌٞؼ. پفٝپیٞٛیْ 

 اوت ٍٛػٞاـًٜٜؽُبٙ ؼـ ثبًتفیبیی تػ٘یف أِی ٗطّّٞ ٠ً ، پفٝپیٞٛبت اق ٗىتوی٘بً یب ٝ –ًفثٚ آ٢ٛب كفؼ اوت 

ٗٞتبق  COA – ٗبٓٞٛیْ ٗتیْ ٝوی٠ٔ ث٠ ٠ً B12 ٝیتبٗیٚ ث٠ ٝاثىت٠ ٝاًًٜ یي ٘ی ٗبؼٟ ایٚ. ُفؼؼ ٗی تٞٓیؽ –

 تجؽیْ ٗی ُفؼؼ. COA –ًبتبٓیك ٗی ٌٞؼ ثبقآـایی ٌؽٟ ٝ ث٠ وًٞىیٜیْ 

ٝ ؼكغ  COA – ٗبٓٞٛیٚ ٗتیْ تد٘غ وجت ٝ ًفؼٟ پیؽا ًب١ً ٌؽت ث٠ B12كؼبٓیت ایٚ آٛكیٖ ؼـ ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

 ٗی ًبـ ث٠ B12اؼـاـی ٗتیْ ٗبٓٞٛیي اویؽ ٗی ُفؼؼ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ـٌٝی ثفای اـقیبثی ٝٔؼیت تـؿی٠ ای ٝیتبٗیٚ 

 .ـٝؼ

 تتزا ّیذرٍفَلات



 

 

)پتفٝٛیْ ُٔٞتبٗبت ( ، تتفا ١یؽـٝكٞلات اوت، اٛٞاع كٞلات ٗٞخٞؼ ؼـ ؿؿا١بی ٗػتٔق ٌٌْ كؼبّ اویؽ كٞٓیي 

ٌٗ٘ٚ اوت تب ١لت خكء أبكی ُٔٞتبٗبت ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ ٠ً ث٠ ٝوی٠ٔ پیٞٛؽ١بی پپتیؽی ث٠ آٙ ٗتّْ ٌؽٟ اٛؽ. 

یكاٙ خؿة ٌٌْ ػلاٟٝ ثف ایٚ ٠٘١ ٗٞلات ١بی آطبهی یي ًفثٜی ٛیك ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ ؿؿا١ب ٝخٞؼ ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ. ٗ

١بی ٗتؼؽؼ كٞلات ٗػتٔق اوت ٝ كٞلات ؼـیبكتی ثف ضىت ٗؼبؼّ ١بی كٞلات ٗٞخٞؼ ؼـ ؿؿا ٗطبوج٠ ٗی ٌٞؼ. 

 ث٠ أبك٠ اوؽكٞٓیي )٠ً ؼـ ؿٜی وبقی ؿؿا ی٠ ًبـ ٗی ـٝؼ( mg ضىت ثف ؿؿا ١بی كٞلات  ٗد٘ٞع

 تتزا ّیذرٍفَلات حاهل ٍاحذّای کزتٌی است:

)ُفٟٝ ١بی كفٗیْ ، كفٗی٘یٜٞ یب ٗتیْ  N-5ٞاٛؽ اخكاء یي ًفثٜی ـا ضْ٘ ًٜؽ ٠ً ث٠ تتفا ١یؽـٝكٞلات ضت٘بً ٗی ت

 ٗتّْ ٗی ًٜٜؽ )ُفٟٝ ١بی ٗتیٔٚ یب ٗتٜیْ( . N-10ـا ث٠  N-5)ُفٟٝ كفٗیْ ( ٗتّْ اٛؽ ٝ یب  N-10( یب 

ث٠ كٞٓیٜیي اویؽ ٜبثفایٚ ث٠ ِٞـت ؼاـٝیی ؼـ ٗبؼٟ ٗٞوٕٞ ث ٝ اوت كٞلات اق پبیؽاـتف ١یؽـٝكٞلات تتفا –كفٗیْ 

١٘سٜیٚ ؼـ تفًیت ِٜبػی )ـاو٘یي( ًٓٞٞٝـیٚ ث٠ ًبـ ٗی ـٝؼ. ٗطْ أِی ٝـٝؼ اخكاء یي ًفثٜی ث٠ وبغت٘بٙ 

كٞلات ١بی آطبهی، ٗتیٔٚ تتفا١یؽـٝكٞلات اوت ٠ً ث٠ ٝوی٠ٔ ٝاًًٜ ُٔیىیٚ ، وفیٚ ٝ ًٞٓیٚ ثب 

 تتفا١یؽـٝكٞلات تٌٍیْ ٗی ٌٞؼ.

ٓطبهی ثفای ٝاًًٜ ١بی ثیٞوٜتكی اوت ٝ كؼبٓیت وفیٚ ١یؽـًٝىی ٗتیْ وفیٚ ٢ٖٗ تفیٚ ٜٗجغ كٞلات ١بی ا

تفاٛىلٞـاق ث٠ ٝوی٠ٔ ٝٔؼیت خبٍٛیٜی كٞلات ٝ ؼوتفوی ث٠ كٞلات تٜظیٖ ٗی ٌٞؼ. ایٚ ٝاًًٜ ثفٍُت پؿیف 

اوت ٝ ؼـ ًجؽ ایٚ آٛكیٖ ٗی تٞاٛؽ اق ُٔیىیٚ ، وفیٚ ثىبقؼ ٠ً وٞثىتفایی ثفای ًُٔٞٞٛئٞٛك اوت. ٗتیٔٚ ، 

كفٗیْ تتفا١یؽـٝكٞلات ١ب هبثْ تجؽیْ ث٠ یٌؽیِفٛؽ. ١ِٜبٗی ٠ً كٞلات ١بی یي ًفثٜی ٗٞـؼ ٛیبق  -10ْ ٝ ٗتٜی

ٛیىتٜؽ، اًىیؽاویٞٙ كفٗیْ تتفا١یؽـٝكٞلات ٝ تٞٓیؽ ؼی اًىیؽ ًفثٚ ، ـٌٝی ثفای ؾغیفٟ كٞلات آقاؼ ث٠ ٌ٘بـ 

 ٗی ـٝؼ.

اًی سزطاى ، ضذ تاکتزی ٍ ضذ هالاریا هْارکٌٌذُ ّای هتاتَلیسن فَلات اس جولِ دارٍّای ضیوی دره

 تِ ضوار هی رًٍذ :

( ٠ً ث٠ ٝوی٠ٔ تی٘یؽیلات TMP( ث٠ تی٘یؽیٚ ٜٗٞكىلبت )dVMPٗتیلاویٞٙ ؼقًٝىی اٝـیؽیٚ ٜٗٞكىلبت )

ٔفٝـی اوت . خكء یي ًفثٜی ٗتیٔٚ تتفا١یؽـٝكٞلات ث٠ یي ُفٟٝ  DNAوٜتبق ًبتبٓیك ٗی ٌٞؼ، ثفای وٜتك 

١یؽـٝكٞلات ـا آقاؼ ٗی ٛؽ ٝ ایٚ ٗبؼٟ وپه ث٠ ٝوی٠ٔ ؼی ١یؽـٝكٞلات ـٝؼًٝتبق  ٗتیْ اضیب ٗی ٌٞؼ ٝ ؼی

ٗدؽؼاً ث٠ تتفا١یؽـٝكٞلات اضیب ٗی ُفؼؼ . تی٘یؽیلات وٜتبق ٝ ؼی ١یؽـٝكٞلات ـٝؼًٝتبق ٗػِّٞبً ؼـ ثبكت 

 ١بیی كؼبٜٓؽ ٠ً وفػت توىیٖ ؤٞٓی ؼـ آ٢ٛب ثبلاوت.

 ت اوت ٠ً ؼی ١یؽـٝكٞلات ـؼًٝتبقتتفا١یؽـٝكٞلا -ٗتیْ -10آٛبٍٓٞ هتَتزکسات



 

 

ـا ٢ٗبـ ٗی ٛؽ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ؼاـٝی ٔؽ وف٘بٙ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ٗی ُیفؼ. آٛكیٖ ؼی ١یؽـٝكٞلات ـؼًٝتبق ؼـ 

ثؼٕی اق ثبًتفی ١ب ٝ اِْٛ ١ب ثب آٛكیٖ اٛىبٛی ٗتلبٝت اوت. ثٜبثفایٚ اق ٢ٗبـًٜٜؽٟ ١بی ایٚ آٛكیٖ ١ب ٗی تٞاٙ ث٠ 

 تفی اوتلبؼٟ ًفؼ، ٗثْ تفی ٗتٞپفیٖ ، ٝ ؼاـ١ٝبی ٔؽ ٗبلاـیب ، ٗثْ پیفی٘تبٗیٚ.ػٜٞاٙ ؼاـ١ٝبی ٔؽ ثبً

 B22 کوثَد ٍیتاهیي

Aکوثَد ٍیتاهیي ) B22 ضَد هی فَلات عولی کوثَد سثة : 

 ( :folat trapؼإ كٞلات ) -

ٗی آؼٛٞقیْ ٗیتٞٛیٚ ث٠ ِٞـت ؼ١ٜؽ ٗتیْ ػْ٘ ٗی ًٜؽ ١٘ٞویىتئیٚ تٌٍیْ ٗی ؼ١ؽ ٠ً  ١T-Sِٜبٗی ٠ً 

تٞاٛؽ ٗدؽؼاً ٗتی٠ٔ ٌؽٟ ٝ ث٠ ٗیتْ تتفا١یؽـٝكٞلات تجؽیْ ُفؼؼ. ایٚ ٝاًًٜ ث٠ ٝوی٠ٔ ٗتیٞٛیٚ وٜتبق ًبتبٓیك ٗی 

 ٌٞؼ ٠ً یي آٛكیٖ ٝاثىت٠ ث٠

 اق ٝ اوت ٛبپؿیف ثفٍُت تتفا١یؽـٝكٞلات – ٗیتْ ث٠ تتفا١یؽـٝكٞلات –اوت. ٝاًًٜ اضیبی ٗتیٔٚ  B12ٝیتبٗیٚ 

 ثىیبـ وٜتبق ٗیتٞٛیٚ ٛوً ، اوت ١یؽـٝكٞلات تتفا – ٗیتْ ١ب ثبكت ثفای ؽـٝكٞلاتتتفا١ی أِی ٜٗجغ ٠ً آٛدب

غتلاّ ػٌ٘ٔفؼ ٗیتٞٛیٚ وٜتبق ؼـ ا. ًٜؽ ٗی ثفهفاـ اـتجبٖ B12 ٝیتبٗیٚ ٝ كٞلات ػٌ٘ٔفؼ١بی ٗیبٙ ٝ اوت ضیبتی

 ٝیتبٗیٚ ؼً٘جٞ ؼٓیْ ث٠ ضبٓت ایٚ ؼـ ثٜبثفایٚ.  ٌٞؼ ٗی تتفا١یؽـٝكٞلات ٗیتْ تد٘غ وجت B12ً٘جٞؼ 

B12 ؼ١ؽ ٗی ـظ ٛیك كٞلات ػ٘ٔی ً٘جٞؼ. 

Bکوثَد ٍیتاهیي ) B22 ضَد هی ٍخین آًوی تزٍس سثة : 

ت اغتلاّ ؼـ ٗتبثٞٓیىٖ اویؽكٞٓیي ٗی ُفؼؼ ٝ ث٠ وج B12آٛ٘ی ٝغیٖ ١ِٜبٗی ـظ ٗی ؼ١ؽ ٠ً ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

 ً٘جٞؼ ػ٘ٔی كٞلات ٜٗدف ٗی ٌٞؼ.

ٝ ثبػث ـ١ب ٌؽٙ پیً وبقی ١بی ٛبثبٓؾ ُٔجّٞ ١بی هفٗك ث٠  ایٚ ػْ٘ وجت اغتلاّ ؼـ غٞٛىبقی ٗی ٌٞؼ

 ؼاغْ خفیبٙ غٞٙ ٗی ُفؼؼ.

 ًٞثبٓٞكیٔیٚ ث٠ ٗتّْ ِٞـت ث٠ B12 ٝیتبٗیٚ ٛیىت، B12ٌبیغ تفیٚ ػٔت آٛ٘ی ٝغیٖ ً٘جٞؼ تـؿی٠ ای ٝیتبٗیٚ 

 ٗتّْ ًٞـیٜٞئیؽ١ب وبیف ث٠ ٝٓی ٌٞؼ، ٗی ٗتّْ B12 ٝیتبٗیٚ كؼبّ ١بی ؼیتبٕ ث٠ كوٗ ؼاغٔی كبًتٞـ. ُفؼؼ ٗی

 .ُفؼؼ ٛ٘ی

 – ؼاغٔی كبًتٞـ ً٘پٌٔه ث٠ ٠ً ٌٞؼ ٗی خؿة ١بیی ُیفٛؽٟ ٘فین اق ٝ ایٔئٕٞ اٛت٢بی وٕٞ یي اق B12ٝیتبٗیٚ 

 ٞٛؽ ، ٝٓی ث٠ ١ف یي ث٠ ت٢ٜبیی ٗتّْ ٛ٘ی ٌٞؼ.ٌ ٗی ٗتّْ B12 ٝیتبٗیٚ



 

 

 خلاصِ تحقیق:

 تیواری کوثَد عولکزدّا ٍیتاهیي

 آٛ٘ی ِٗبٓٞثلاوتی ًفث٠ٜ 1توبّ هٙؼبت ًٞآٛكیٖ ؼـ اٛ فَلیک اسیذ

ًفث٠ٜ  1ًٞآٛكیٖ ؼـ اٛتوبّ هٙؼبت  کَتالاهیي

 ٝ ٗتبثٞٓیىٖ كٞٓیي اویؽ

آٛ٘ی ٝغیٖ ; آٛ٘ی ِٗبٓٞثلاوتی 

 ١٘فاٟ ثب أ٘طلاّ ٜ٘بة ٛػبػی

ٝ پفٝتئیٚ ضبْٗ  COAخكء كؼبّ  پاًتَتٌیک اسیذ

آویْ ؛ وٜتك ٝ ٗتبثٞٓیىٖ 

 اویؽ١بی زفة

)ؼـ اٛؽإ آویت اػّبة ٗطیٙی 

 NUTRITIONALتـؿی٠ ای 

MELALGIA یب وٜؽـٕ پبی )

 وٞقاٙ

 DNAٝ اویؽ كٞٓیي ، ؼـ ًٜبـ ػٌ٘ٔفؼ١بی ؼیِف غٞؼ ، ؼـ تبٗیٚ اخكای یي ًفثٜی ثفای وٜتك  B12ٝیتبٗیٚ 

 ٌفًت ٗی ًٜٜؽ ٝ ً٘جٞؼ آ٢ٛب وجت آٛ٘ی ِٗبٓٞثلاوتیي ٗی ٌٞؼ .

 B1تیبٗیٚ  

 ( ساختواى ٍ فزم ّای هختلف2 

 تیبقّٝ یي ث٠ ٗتیٔٚ پْ ٘فین اق ٠ً اوت ٌؽٟ تٌٍیْ اوتػلاف  ٌّٗٞٓٞ تیبٗیٚ اق یي پیفی٘یؽیٚ ؼاـایی

٠ً ؼـ ٗـك ٝ ًجؽ ٝخٞؼ  ATP ث٠ ٝاثىت٠ تفاٛىلفاق كىلٞ ؼی تیبٗیٚ آٛكیٖ.  اوت ٌؽٟ ٗتّْ اوتػلاف ؼاـایی

 ؼاـؼ تیبٗیٚ ـا ث٠ ٌٌْ كؼبّ آٙ یؼٜی تیبٗیٚ ؼی كىلبت ) پیفٝ كىلبت ( تجؽیْ ٗی ًٜؽ .

 ( ًقص تیَ ضیویایی2

 ٝاًًٜ ایٚ.  یبثؽ ٗی اٛتوبّ پیفٝ كىلبت ًٞ آٛكیٖ یٌىفی ٝاًًٜ ١ب ی آٛكی٘ی اوت ٠ً ؼـ آ٢ٛب ػبْٗ آٓؽ١یؽ 

 ، ِٓٞتبـات ًتٞ ب)ٛظیف آٓلب ًتٞاویؽ١ -آٓلب اًىیؽاتیٞ ؼًفثًٞىیلاویٞٙ( 1:  ٌٞٛؽ ٗی توىیٖ ٛٞع ؼٝ ث٠ ؼٗب

 . ٝآیٚ ٝ ٓٞویٚ ایكٝ ، ٓٞویٚ ٍٗبث٠ اویؽ١ب ًتٞ -  آٓلب ، پیفٝات

 ( ٝاًًٜ ١بی تفاٛه ًتٞلاق )ٛظیف یٌی اق ٝاًًٜ ١بی ٗىیف ٛپتٞق كىلبت (2

ٝاًًٜ ؼ١ٜؽٟ ً٘جٞؼ تیبٗیٚ ٗبٛغ اق اٛدبٕ ت٘بٗی ایٚ ٝاًًٜ ١ب ٗی ٌٞؼ . ؼـ ت٘بٗی ایٚ ٝاًًٜ ١ب ًفثٚ 

 ٗٞخٞؼ ؼـ ثػً تیبق ٝٓی ٌّٗٞٓٞ تیبٗیٚ ؼی كىلبت ، ٗٞخت تجؽیْ آٙ ث٠ ٌٌْ ًفثبٛیٞٙ ٗی ٌٞؼ.

 ( عَارض کوثَد ) تا تَجِ تِ ًقص تیَضیویایی (3

http://www.biochem1.com/?p=300


 

 

 ٛتید٠ ؼـ ٌٞؼ ٛ٘ی اٛدبٕ كىلبت ؼی تیبٗیٚ ث٠ ٝاثىت٠ ١بی ٝاًًٜ ، تیبٗیٚ ً٘جٞؼ ث٠ ٗجتلا اكفاؼ ؼـ  (1

ظیف پیفٝات ، هٜؽ١بی ٛپتٞق ٝ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ٌبغ٠ ؼاـ ٝ ٍٗتوبت آٓلب ٛ) ١ب ًًٜٝا ایٚ ١بی وٞثىتفا

ًتًٞفثًٞىیلات ١ب( تد٘غ ٗی یبثؽ ٝ ؼـ ٛتید٠ ثی٘بـی ثٜبٕ ثفی ثفی ثفٝق ٗی ًٜؽ ، ػلائٖ اٝٓی٠ ثفی ثفی 

یؽٟ ٗی ٌٞؼ ٠ً ث٠ ػجبـتٜؽ اق : اؼٕ ، ؼلٛف وبٛه ػٕلاٛی ػّجی ٝ هٔجی ٝ ػفٝهی . ایٚ ثی٘بـی ؿبٓجب ؼـ اكفاؼی ؼ

( آٛكیٖ تیبٗیٜبق ٠ً ؼـ ٗیٌفٝ اـُبٛیىٖ ١بی ـٝؼٟ ٝخٞؼ ؼاـؼ تیبٗیٚ ـا اق ـاٟ خؽا 2٘ٞـ ٗكٗٚ آٌٔی ٗی ثبٌٜؽ .

 ًفؼٙ ؼٝ ضٔو٠ آٙ ؿیف كؼبّ ٗی ًٜؽ ٝ ثبػث ایدبؼ ثی٘بـی ث٠ ٛبٕ كٔح زبوتي ٗی ٌٞؼ .

ٝ ثبػث اككایً پفٝتئیٜی ٗی ٌٞؼ ٠ً  فؼث ٗی ثیٚ اق ـا ضبكظ٠ ٗىئّٞ ٗـكی ١بی ؤّٞ ٝیتبٗیٚ ً٘جٞؼ (2

ثی٘بـی آٛفا آٓكای٘فایدبؼ ٗی ًٜؽ ٝ ً٘جٞؼ تیبٗیٚ ثبػث : تـییفات غٔن ، اضىبن ٗج٢ٖ ػؽٕ آوبیً ٝ تفن ٝ 

 . ٌٞؼ ٗی ُلت٠ ای ضبكظ٠ –اكىفؼُی ٗی ٌٞؼ ػلائ٘ی ٠ً ث٠ آٙ ػلائٖ ػب٘ل٠ ای 

 ( عَارض هقادیز سیاد4

ٝ ایدبؼ  Bؽاغْ ؼـ ٝاًًٜ ١بی ٗتبثٞٓیٌی وبیف ٝیتبٗیٚ ١بی ُفٟٝ وجت ت B1ّٗفف ثیً اق ضؽ ٝیتبٗیٚ 

اغتلاف ٗتبثٞٓیٌی ٗػتٔق ٗی ٌٞؼ ٝ اق ػلائٖ اٙ تطفیي ٌؽیؽ ػّجی ، ػؽٕ تؼبؼّ ٝ اضىبن وِٜیٜی ؼـ اػٕب 

 اوت ٠ً ثب هٙغ ّٗفف آٙ په اق و٠ ـٝق ػلائٖ اق ثیٚ ٗی ـٝؼ .

 ( هقادیز طثیعی در سزم )پاپلاسوا ( یا ادرار5

 ٛبٛٞ ُفٕ ؼـ ٗیٔی ٓیتف 64تب  10

 ( رٍضْای اًذاسُ گیزی :6

( ًُٔٞك ؼ١ی ٝ اٛؽاقٟ ُیفی ؿٔظت پلاو٘بئی پیفٝات اوت قیفا 1تىت ١بی آقٗبیٍِب١ی ثفای تٍػیُ ً٘جٞؼ : 

 تیبٗیٚ یي ًٞكبًتٞـ ثفای تجؽیْ پیفٝات ث٠ اوتیْ ًٞاوت .

ظ اوت ، كؼبٓیت آٛكیٖ ثب اككٝؼٙ ٝ ١ٖ ثؽٝٙ وف ( ضىبوتفیٚ ـٝي اٛؽاقٟ ُیفی تفاٛه ًتٞلاق ؼـ ١٘ٞٓیك 2

 ٝیتبٗیٚ ً٘جٞؼ ی ١ب ضبٓت آٛكیٖ كؼبٓیت اوت ٌؽٟ ُیفی اٛؽاقٟ تفًیت ٝاًًٜ ؼـ كىلبت پیفٝ  اككٝؼٙ تیبٗیٚ

 آٌٌبـ ًٔیٜیٌی ٛظف اق ً٘جٞؼ اُف یبثؽ ٗی اككایً آٙ كؼبٓیت آٛكیٖ ًٞ اككٝؼٙ ثب اٗب ثبٌؽ ٛفٗبّ اوت ٌٗ٘ٚ

 ( ٗوؽاـ ؼكغ ؼـ اؼـاـ ٝ ؿٔظت تیبٗیٚ ؼـ غٞٙ .3آٛكیٖ پبییٚ غٞا١ؽ ثٞؼ  ی٠پب كؼبٓیت.  ثبٌؽ

 ( ًیاس رٍساًِ :7

 ٗیٔی ُفٕ 5/1



 

 

 ( هٌاتع غذایی :8

 ؿؿا١بیی ، ٛبٙ ، ٌؽٟ ؿٜی ٗبًبـٝٛی ، پفتوبّ ،  وجٞن ،ثفٛح ، ٌُٞت ُبٝ ، ٛػٞؼ وجك تبقٟ ، ثبهلا ، خٞا٠ٛ ُٜؽٕ

 . ؿلات وبیف ٝ خٞ اق ٌؽٟ ت٢ی٠

 B6 يٍیتاهی

 هسیزّای فیشیَلَصی ٍ تیَضیویایی

 ١٘ؽیِف ث٠ ثؽٙ ؼـ ٌٌْ و٠ ایٚ. اوت پیفیؽًٝىبٗیٚ ٝ پیفیؽًٝىبّ, پیفیؽًٝىیٚ تفًیجبت ٌبْٗ B6ٝیتبٗیٚ 

. اوت پفٝتئیٚ ٗتبثٞٓیىٖ ١بی ٝاًًٜ اق ثیٍ٘بـی تؼؽاؼ ًٞآٛكیٖ, كىلٞـی٠ٔ ٌٌْ ث٠ B6 ٝیتبٗیٚ. ٌٞٛؽ ٗی تجؽیْ

 ٝ اوت ٗتٜٞع B6ػ٘بّ ٝیتبٗیٚ ا.١ىتٜؽ ؼًفثًٞىیلاویٞٙ ٝ ؼآٗیٜبویٞٙ, آٗیٜبویٞٙ تفاٛه ٌبْٗ ١ب ٝاًًٜ ایٚ

 اق وفٝتٞٛیٚ ٝ ٛیبویٚ تٌٍیْ, ویىتبتیٞٛیٚ ث٠ ١٘ٞویىتئیٚ تجؽیْ, ١٘ؽیِف ث٠ وفیٚ ٝ ُٔیىیٚ تجؽیْ ٌبْٗ

 ُٔیٌٞلٙ ٠ً یلاقكىلٞـ آٛكیٖ ؼـ ٝیتبٗیٚ ایٚ.اوت ١ِٖ وٜتك ثفای اویؽ آٗیٜٜٞٓٞٓیي ـ ؼٓتب تٌٍیْ ٝ تفیپتٞكبٙ

 ًٜؽ, ٗٞخٞؼ اوت. ٗی تجؽیْ كىلبت ـ1 ًُٔٞك ث٠ ـا

 جذب

ٌٞٛؽ. ایٚ ٝیتبٗیٚ  , هجْ اق خؿة تٞوٗ كىلبتبق١بی ـٝؼٟ ١یؽـٝٓیك ٗیB6ثیٍتف اٌٌبّ كىلٞـی٠ٔ ٝیتبٗیٚ 

 ثب ٌؽٟ ًٞٛم٠ُٝ یبكت٠ پیٞٛؽ ٌٌْ ث٠ اوت ٌٗ٘ٚ B6ٌٞؼ. ٝیتبٗیٚ  تٞوٗ یي كفایٜؽ ؿیفهبثْ اٌجبع خؿة ٗی

 اق ٛظف ثیٞٓٞلیٌی ثفای اٛىبٙ ؿیفهبثْ ؼوتفوی اوت. ٠ً ثبٌؽ ٗٞخٞؼ ُیب١بٙ ثفغی ؼـ( ًُٔٞٞقیؽ ـ ثتب)

 هتاتَلیسن ٍ دفع

ًجؽ ؼـ تجؽیْ پیفیؽًٝىیٚ ث٠ پیفیؽًٝىبّ ٝ پیفیؽًٝىبّ كىلبت خ٢ت اوتلبؼٟ وبیف ثبكت ١ب, ٛوً ػ٘ؽٟ ای 

 تجؽیْ تٞاٛبیی ٝ یبثؽ ٗی ًب١ً ای ٗلاضظ٠ هبثْ ٘ٞـ ث٠ ًجؽی B6ؼاـؼ. ؼـ ثی٘بـاٙ ویفٝقی, وٙص ٝیتبٗیٚ 

ٌٞؼ. اٌٌبّ كىلفی٠ٔ ٌؽٟ ایٚ ٝیتبٗیٚ ثب آٓجٞٗیٚ ث٠ ٘ٞـ  یفیؽًٝىیٚ ث٠ پیفیؽًٝىبّ كىلبت ٗػتْ ٗیپ

ٌٞؼ.  ١ب ثفؼاٌت ٗی ١ب ؿیفهبثْ ؼوتفوی اوت. پیفیؽًٝىبّ آقاؼ تٞوٗ ثبكت ٗطٌ٘ی پیٞٛؽ ٌؽٟ ٝ ثفای ثبكت

ـ اویؽ  4ف ٌؽٟ ث٠ ّٗف B6 ٝیتبٗیٚ اػظٖ هى٘ت. ٌٞؼ ٗی ؼكغ اؼـاـ ؼـ B6ٗوبؼیف ً٘ی اق ٝیتبٗیٚ 

ٗیٔی ُفٕ( ٝ ثؽٙ ثب یي  30تب  20ٌٞؼ. ؾغیفٟ ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ ثؽٙ ًٖ اوت ) پیفیؽًٝىیي تجؽیْ ٝ ؼكغ ٗی

 ٌٞؼ. ـٝق تػٔی٠ ٗی 30, ثؼؽ اق B6ـلیٖ كویف اق 

RDA ٍ هغذی هَاد تذاخلات 



 

 

ُفٕ پفٝتئیٚ,  100ٗتٞوٗ ـٝقا٠ٛ  ؼـیبكت ثب. یبثؽ ٗی اككایً, ـلیٖ پفٝتئیٚ ٗیكاٙ اككایً ثب B6ٛیبق ث٠ ٝیتبٗیٚ 

mg2/2 ٚتف پفٝتئیٚ ٌٗ٘ٚ اوت ٛیبق ث٠ ٝیتبٗیٚ  پیفیؽًٝىیٚ ؼـ ـٝق ثفای ثكـُىبلاٙ ٛیبق اوت. ؼـیبكت پبیی

B6 ث٠ ـا mg/day 5/1 .ٌذ تِ کٌ ّای خَراکی ضذ تارداری استفادُ هی سًاًی کِ اس قزظ ًب١ً ؼ١ؽ
. اٗب ا١٘یتّ ثبٓیٜی ایٚ اثف ٛبزیك اوت. ؼـ اثف ّٗفف ٘ٞلاٛی ٗؽت ؼاـ١ٝبیی دارًذ ًیاس تیطتزی B6 ٍیتاهیي

ًب١ً ٝ ػٞاـْ B6ٗثْ ایكٝٛیبقیؽ, پٜی ویلاٗیٚ, ویٌٔٞوفیٚ ٝ ١یؽـالاقیٚ ٌٗ٘ٚ اوت ٛیبق ث٠ ٌّْٗ٘ ٝیتبٗیٚ 

ی ؼـٗبٙ ثی٘بـی ثفا ٓٞٝؼٝپب ًٜٜؽٟ ؼـیبكت ثی٘بـاٙ ـؼ ١B6بی ٝیتبٗیٚ  خبٛجی ػّجی اككایً یبثؽ. اق ّٗفكٌّْ٘٘

 پبـًیٜىٞٙ, ثبیؽ خُٔٞیفی ٌٞؼ. قیفا ٌٗ٘ٚ اوت ثب ٗتبثٞٓیىٖ ٓٞٝؼٝپب تؽاغْ پیؽا ًٜؽ.

 هٌاتع غذایی

. اوت كىلبت پیفیؽًٝىبٗیٚ ٝ كىلبت پیفیؽًٝىبّ, پیفیؽًٝىیٚ ٌٌْ ث٠ ثیٍتف ؿؿا١ب ؼـ ٗٞخٞؼ B6ٝیتبٗیٚ 

, ٗب١ی. ـٝؼ ٗی ؼوت اق B6ٙ ُٜؽٕ, ٝیتبٗیٚ ًفؼ آویبة ٝ وجكیدبت ٝ ٌُٞت ًفؼٙ فًٜٝى ٗثْ كفایٜؽ١بیی ؼـ

 غٞة ٜٗبثغ, ثفًٝىْ ًٖٔ, كفِٛی ُٞخ٠, قٗیٜی ویت, كفِٛی ٛػٞؼ, ١ٞیح ١٘سٜیٚ ٝ ١ب ٌُٞت وبیف ٝ ٗبًیبٙ

 .١ىتٜؽ ٝیتبٗیٚ ایٚ

 ارسیاتی ٍضعیت تغذیِ ای

فای اـقیبثی آٙ, اق ث ػ٘ٞٗبً. ٌٞؼ اـقیبثی آقٗبیٍِب١ی يـٝ زٜؽ اق اوتلبؼٟ ثب اوت ٌٗ٘ٚ B6ٝٔؼیت ٝیتبٗیٚ 

ٌٞؼ.  كؼبٓیت تفاٛه آٗیٜبق١بی غٞٙ ٝ ؼكغ ُكاٛتٞـٛیي اویؽ ثؼؽ اق غٞـاٛؽٙ ٗوؽاـی تفیپتٞكبٙ اوتلبؼٟ ٗی

 ـ اویؽ پیفیؽًٝىیي ٗلیؽ اوت. ١4٘سٜیٚ اٛؽاقٟ ُیفی پیفیؽًٝىبّ ٝ پیفیؽًٝىبّ كىلبت پلاو٘ب یب ؼكغ 

 ّای کوثَد ٍ درهاى آى علائن ٍ ًطاًِ

 غٞثی ث٠ ١ٜٞق, ً٘جٞؼ اق ٛبٌی ثی٘بـی ١بی ٍٛب٠ٛ ٝ ثبٓیٜی ػلائٖ ٝ اكتؽ ٗی اتلبم ٛؽـت ث٠ B6ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

 ثٞؼٙ ؿیف٘جیؼی ٝ ٗفًكی اػّبة ویىتٖ تـییفات, ثبٓیٜی ػٞاـْ تفیٚ ـایح. اٛؽ ٍٛؽٟ ٍٗػُ

 .اوت آٌتفٝاٛىلبُٓٞفإ

ض٘لات ِفػی ٌٗ٘ٚ اوت اتلبم اكتؽ. ؼـ ثكـُىبلاٙ, ػلائٖ قیف اضت٘بلاً ثیٍتف  ؼـ ٛٞقاؼاٙ تطفیي پؿیفی ثبلا ٝ

١ب, تٞـّٕ قثبٙ ٝ قغٖ ٠ٌُٞ  ٌٞٛؽ: اُكٗب ٝ ؼـٗبتیت وجٞـٟ ای ؼـ ا٘فاف ُٞي, ثیٜی, ؼ١بٙ, تفى ٓت ؼیؽٟ ٗی

ٛتٞـٛیي غٞٛی ١یپًٞفٝٗیي ٗیٌفٝویتیي ٛیك ٍٗب١ؽٟ ٌٞؼ. اككایً ؼكغ اویؽ ُكا ؼ١بٙ ٝ ُب١ی ٌٗ٘ٚ اوت ًٖ

 ثب اضت٘بلاً B6 ً٘جٞؼ ٠ً ایٚ ث٠ تٞخ٠ ثب. ٌٞؼ ٗی ٗػتْ B6ؼ١ؽ؛ قیفا ٗتبثٞٓیىٖ تفیپتٞكبٙ ؼـ اثف ً٘جٞؼ  ـظ ٗی

ً٘پٌٔه ٜٗبوت اوت. ؼـ آٗفیٌب  ١B٘فاٟ اوت, ؼـٗبٙ ثب ٗٞٓتی ٝیتبٗیٚ  B ُفٟٝ ٝیتبٗیٚ زٜؽ یب یي ً٘جٞؼ

 .ٌٞؼ ٗی ؼیؽٟ ایكٝٛیبقیؽ ثب ؼـٗبٙ اق ٛبٌی ِٛٞـیت ٌٌْ ث٠ ثیٍتف B6ػلائٖ ً٘جٞؼ 



 

 

 استفادُ اس دٍسّای تالا ٍ اثزات آى

, ث٠ ؼـٗبٙ ثب ؼٝق ثبلا ٛیبق ؼاـٛؽ. پیفیؽًٝىیٚ و٘یّت ً٘ی ؼاـؼ, اٗب ّٗفف ١B6بی ٝاثىت٠ ث٠ ٝیتبٗیٚ  وٜؽـٕ

ْ پیفیؽًٝىیٚ ثیً اق زٜؽ ٗبٟ ثب هٙغ ٌّْٗ٘ ٌٗ٘ٚ اوت ٜٗدف ث٠ ٝاثىتِی ث٠ ٌّٗ٘ ١mg 200بی ـٝقا٠ٛ  ٌّْٗ٘

ًٜٜؽ, ُكاـي  ّٗفف ٗی mg 500ٌٞٛؽ. یي ٛٞـٝپبتی ضىّی وّ٘ی ؼـ اكفاؼی ٠ً ٗؽّت ٘ٞلاٛی ـٝقا٠ٛ ثیً اق 

ٌٞؼ ٝ آٙ ـا ث٠ ٌٌْ ؿیفكؼّبّ تجؽیْ  ٌؽٟ اوت. ایكٝٛیبقیؽ ثب پیفیؽًٝىبّ یب پیفیؽًٝىبّ كىلبت تفًیت ٗی

 اثزات B6 ٍیتاهیي ثبٌؽ. ٔفٝـی ًٜؽ. ٌّْٗ٘ پیفیؽًٝىیٚ ٌٗ٘ٚ اوت خ٢ت خجفاٙ ایٚ ٌٌْ ؿیفكؼّبّ،  ٗی
 دّذ. لٍَدٍپا را در درهاى تیواری پارکیٌسَى کاّص هی هفیذ

 B22 ٍیتاهیي

 هسیزّای فیشیَلَصی ٍ تیَضیویایی

. اوت كؼبّ اٛىبٙ ؼـ ٝ ٌٞؼ ٗی ٛبٗیؽٟ ٛیك ویبًٛٞٞثبلاٗیٚ ٝ اوت ًٞثبلاٗیٚ لٛفیي یب ػ٘ٞٗی ٛبٕ B12ٝیتبٗیٚ 

ـ ؼی اًىی 5. ١ف ؼٝ كفٕ ًٞثبلاٗیٚ )اوت ًٞـیٚ هى٘ت یي ٝ ًجبٓیت ضبٝی, وبغت٘بٛی ٛظف اق ٝیتبٗیٚ ایٚ

 اًىی ؼی. ًٜٜؽ ٗی ػْ٘ ثؽٙ ؼـ ١B12بی ٝیتبٗیٚ  آؼٛٞقیْ ًٞثبلاٗیٚ ٝ ٗتیْ ًٞثبلاٗیٚ( ث٠ ػٜٞاٙ ًٞآٛكیٖ

ث٠  COA ٗبٓٞٛیٚ ٗتیْ ایكٝٗفیكاویٞٙ ٠ً اوت ٗیتًٜٞؽـی ؼـ ٗٞخٞؼ ٗٞتبق ًٞآٛكیٖ ًٞثبلاٗیٚ آؼٛٞقیْ

ًٜؽ. ٗتیْ  ـا ٠ً یي ٝاًًٜ اوبوی ؼـ ٗتبثٞٓیىٖ ٓیپیؽ ٝ ًفث١ٞیؽـات اوت, ًبتبٓیك ٗی COAوًٞىیٜیْ 

ًٞثبلاٗیٚ ثفای وٞغت ٝ وبق كٞلات، ٔفٝـی اوت, قیفا ؼـ ٝاًًٜ وٜتك ٗتیٞٛیٚ ٌفًت ؼاـؼ. ػْ٘ ٗتوبثْ ایٚ 

ٜتك پٞـیٚ ٝ پیفی٘یؽیٚ, ؼٝ ٝیتبٗیٚ خ٢ت تجؽیْ ١٘ٞویىتئیٚ ث٠ ٗتیٞٛیٚ, ثفای ثیٞوٜتك پفٝتئیٚ, و

 ١بی ٗتیلاویٞٙ ٝ ضلظ وٙص كٞلات ؼاغْ ؤٞٓی لاقٕ اوت. ٝاًًٜ

 جذب

غٞٛی پفٛیىیٞق ١٘فاٟ اوت ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ١ِٜبٕ ً٘جٞؼ كبًتٞـ ؼاغٔی ٠ً  ػ٘ٞٗبً ثب B12ًٖاغتلاّ ؼـ خؿة ٝیتبٗیٚ 

 تٞوٗ ٠ً اوت اغتّبِی ثىیبـ ُٔیٌٞپفٝتئیٚ یي, ؼاغٔی كبًتٞـ. ؼ١ؽ ٗی ـظ, اوت ٔفٝـی B12ثفای خؿة 

ؼـ هى٘ت اٛت٢بیی ایٔئٕٞ تٞوٗ خبیِبٟ ١بی B12ٌٞؼ. ؼـ كفؼ وبٖٓ, ٝیتبٗیٚ  ٗؼؽٟ تفٌص ٗی ًٜبـی ١بی ؤّٞ

, ؼاـٛؽ ٛیبق آٙ ث٠ ٠ً ١بیی ثبكت ث٠ ـا B12ٌٞؼ. تفاٛه ًٞثبلاٗیٚ ٗٞخٞؼ ؼـ پلاو٘ب, ٝیتبٗیٚ  ُیفٛؽٟ خؿة ٗی

 .ؼ١ؽ ٗی اٛتوبّ

 دفع ٍ هتاتَلیسن



 

 

 ثبٛٞی٠ ًب١ً, ٗؼؽٟ آًٔٞـیؽـی: اق ػجبـتٜؽ ٠ً, ؼ١ٜؽ ًب١ً ـا B12تٞاٜٛؽ خؿة ٝیتبٗیٚ  بی ٗػتٔلی ٗی١ ثی٘بـی

 ًبـًفؼ اغتلاّ, ٗؼؽٟ ًبْٗ ثفؼاٌتٚ یب( پفٛیىیٞق غٞٛی ًٖ ٝ پیفی هجیْ اق) ٗؼؽٟ آتفٝكی ٝ ؼاغٔی كبًتٞـ تفٌص

ث٠  ٌؽٟ ٗتّْ ١بی پفٝتئیٚ اق B12 تبٗیٚٝی وبقی آقاؼ ثفای ٔفٝـی ١بی آٛكیٖ تٞٓیؽ ًب١ً ثب ١٘فاٟ پبٌٛفان

١بی كبًتٞـ ؼاغٔی ٝ ثی٘بـی ٗػب٘ی ایٔئٕٞ یب ثفؼاٌتٚ هى٘ت اٛت٢بیی ایٔئٕٞ ؼـ اثف خفاضی.  آٙ, تٞٓیؽ آٛتی ثبؼی

, كٞلات ث٠ ِٞـت ٗتیْ تتفا١یؽـٝكٞلات ث٠ ؼإ اكتبؼٟ ٝ ٜٗدف ث٠ ً٘جٞؼ كٞلات ٔفٝـی ثفای B12ؼـ ً٘جٞؼ 

ٌٞؼ. ٗوؽاـ آٙ  بی پبـاٍٛی٘ی ًجؽی ؾغیفٟ ٗی١ ؤّٞ ؼـ B12ٌٞؼ. ٝیتبٗیٚ  ١ب ٗی غٞٛىبقی ٝ وبیف ٝاًًٜ

ٗیٌفُٝفٕ  3% ؾغیفٟ ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ ثؽٙ اوت.١ف ـٝق ؼـ ضؽٝؼ 90ثبٌؽ, ٠ً ٛ٘بیٜؽٟ  mg 10-1ٌٗ٘ٚ اوت 

 ث٠ بٗیٚٝیت ایٚ. ٌٞؼ ٗی خؿة ٗدؽؼاً ایٔئٕٞ ؼـ ٘جیؼی ٘ٞـ ث٠ ٠ً ٌٞؼ ٗی تفٌص ِلفا ؼاغْ ث٠ B12ٝیتبٗیٚ 

 .ٌٞؼ ٗی ظب١ف اؼـاـ ؼـ ٛؽـت

RDA ٍ هغذی هَاد تذاخلات 

ؼـِؽ  2/0تب  1/0ؼ١ؽ ٠ً ـٝقا٠ٛ  اٛدبٕ ُفكت٠, ٍٛبٙ ٗی B12ٗٙبٓؼبتی ٠ً ثف ـٝی ؾغبیف ثؽٙ ٝ ثبقُفؼي ٝیتبٗیٚ 

 2ٙ ( ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ ثكـُىبلاRDAـٝؼ. ثف اوبن ایٚ تطویوبت, ٗوؽاـ تِٞی٠ ٌؽٟ ) اق ایٚ ٝیتبٗیٚ اق ؼوت ٗی

 5/0ٗیٌفُٝفٕ ؼـ ـٝق اوت ٠ً ثفای ؾغیفٟ اوبوی ثؽٙ ٝ خجفاٙ ٛوُ خؿة, ًبكی اوت. ثفای ًٞؼًبٙ 

ٗیٌفُٝفٕ ؼـ ـٝق پی٢ٍٜبؼ  2/2ٌٞؼ. ؼـ ّ٘ٞ ثبـؼاـی ٝ ٌیفؼ١ی ؼـیبكت أبكی  ٗیٌفُٝفٕ ؼـ ـٝق تِٞی٠ ٗی

 ٌٞؼ. ٗی

 هٌاتع غذایی

 ـلیٖ, ٛتید٠ ؼـ, ٛیىتٜؽ B12 ٝیتبٗیٚ ضبٝی ُیب١بٙ. تٜؽ١ى ثؽٙ ؼـ B12ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١ب, ت٢ٜب ٜٗجغ ٝیتبٗیٚ 

١ب ٝ ٗطّٞلات ٌُٞتی  , ٌبْٗ ٌُٞتضیٞاٛی ١بی كفآٝـؼٟ. اوت B12 ٝیتبٗیٚ كبهؽ, ٗٙٔن ُیب١ػٞاـی

)ٗػِّٞب خِف, هٟٔٞ ٝ ؼّ(, ٗب١ی, ٗبًیبٙ, ِؽف ٗب١ی, تػٖ ٗفؽ ٝ ٓجٜیبت ٜٗبثغ ٗؼّ٘ٞ آٙ ١ىتٜؽ. ٝیتبٗیٚ 

B12 ٗبٛؽ ٗی ثبهی ؿؿا ؼـ پػتٚ اثف ؼـ ٝ اوت ٗوبٕٝ جتبًٛى ضفاـت ٗوبثْ ؼـ. 

 ارسیاتی ٍضعیت تغذیِ ای

١بی ٗیٌفٝثیٞٓٞلیي یب  ٌٞؼ. اق ـٝي , وٙص وفٗی ایٚ ٝیتبٗیٚ اٛؽاقٟ ُیفی ٗیB12ػ٘ٞٗبً ثفای اـقیبثی ٝٔؼیت 

ٔؼیت پبییٚ ٍٛبٙ ؼ١ٜؽٟ ٝ pg/ml 200 قیف وفٗی ٗیكاٙ. ٌٞؼ ٗی اوتلبؼٟ B12ـاؼیٞاوی ثفای تؼییٚ ٝٔؼیت 

 ٗیكاٙ. اوت ٌؽٟ ٌٜبغت٠ B12ث٠ ػٜٞاٙ تٍػیُ ً٘جٞؼ  pm/ml100 قیف وٙص. اوت ثؽٙ B12ٝیتبٗیٚ 

B12 ّٞهفٗك ٛىجت ث٠ ٗیكاٙ وفٗی آٙ هبثٔیت اػت٘بؼ ً٘تفی خ٢ت اـقیبثی ٝٔؼیت ایٚ ٝیتبٗیٚ  ١بی ُٔج

 اٛؽاقٟ B12 ٝیتبٗیٚ ٝٔؼیت ٌبغُ ٙػٜٞا ث٠ ٛؽـت ث٠ اٗب, یبثؽ ٗی اككایً B12ؼاـؼ.ؼكغ ٗتیْ ٗبٓٞٛبت ؼـ ً٘جٞؼ



 

 

ٛدبٕ آٙ وبؼٟ ٛیىت ٝ ا اٗب, ـٝؼ ٗی ًبـ ث٠ B12 ٝیتبٗیٚ اـقیبثی ؼـ یٞـیؽیٚ اًىی ؼی آقٗٞٙ. ٌٞؼ ٗی ُیفی

 ٗتیْ ٗبٓٞٛبت پلاو٘ب ٛیك ٌٗ٘ٚ اوت اـقیبثی ٌٞؼ.

 علائن ٍ ًطاًِ ّای کوثَد ٍ درهاى آى

 تـییفات وبیف ٝ ٔؼق, ١ب اٛؽإ ـكتِی غٞاة ٝ ٌؽٙ ٞقٙو وٞقٙ, قثبٙ آت٢بة ث٠ ٜٗدف B12ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

ٌٞؼ. ً٘جٞؼ ٘ٞلاٛی ٗؽتّ  ثلاوتیي ٗیِٗبٓٞ غٞٛی ًٖ ایدبؼ وجت ١٘سٜیٚ B12 ً٘جٞؼ. ٌٞؼ ٗی ػّجی ؼوتِبٟ

 غٞٛی ًٖ ث٠ ٜٗدف كٞلات یب B12تٞاٛؽ ث٠ ؼوتِبٟ ػّجی, آویت ؿیفهبثْ خجفاٛی ٝاـؼ ًٜؽ. ً٘جٞؼ  ٗی

 ثبٓیٜی ١بی یبكت٠. ٌٞؼ ٗی ٗفكًٞٛٞٔئٞـ١ب پٔی ١بی ٛٞتفٝكیْ ٌؽٙ ١یپفوِ٘بٛت٠ ٝ یيِٗبٓٞثلاوت, ٗبًفٝویتیي

وبقؼ. ٝهتی  , تؼییٚ ٗیكاٙ ١ف ؼٝ ٝیتبٗیٚ ـا هجْ اق ٌفٝع ؼـٗبٙ, ٔفٝـی ٗیB12 ٝ كٞلات ً٘جٞؼ ؼـ ٍٗبث٠

 .اوت ًبكی ـٝق ؼـ ٗیٌفُٝفٕ 1 غٞـاًی ٌّْٗ٘ ّٗفف(, ُیب١ػٞاـی ؼـ ٗثلا) اكتؽ ٗی اتلبم B12ً٘جٞؼ ـلی٘ی 

ٗیٌفُٝفٕ خ٢ت ؼـٗبٙ، ٜٗبوت اوت اُفز٠  100قٗبٛی ٠ً ً٘جٞؼ ث٠ خؿة ٛبًبكی ٗفثٖٞ ثبٌؽ, تكـین ٗب١ب٠ٛ 

ٗیٌفُٝفٕ ؼـ ـٝق ١ٖ ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ ثفغی ٗٞاـؼ ٛبًبكی ثبٌؽ. ؼـ ایٚ هجیْ ثی٘بـاٙ, ثبیؽ  1000ؼـٗبٙ غٞـاًی 

 .ٌٞؼ ًٜتفّ ٗبٟ 12 تب 6 ١ف وفٕ B12وٙص 

 ای تالا ٍ اثزات آىکارتزد دٍسّ

ؼـی ٠ً ٛب ٝٔؼیت ؼـٗبٙ ٝ B12 ً٘جٞؼ ؼـٗبٙ ثفای ٝیتبٗیٚ ِٗبؼٝق١بی اق. ؼاـؼ ً٘ی غیٔی و٘یّت B12ٝیتبٗیٚ 

 ٌٞؼ. ٛوُ لٛتیٌی ٗتبثٞٓیىٖ ایٚ ٝیتبٗیٚ اوت, اوتلبؼٟ ٗی

 (اسکَرتیک اسیذ) C ٍیتاهیي

 هسیزّای فیشیَلَصی ٍ تیَضیویایی

ٌٞـثیي ٝ اویؽ ؼ١یؽـٝاوٌٞـثیي ٗٞخٞؼ اوت. ١فزٜؽ ٠ً هى٘ت اػظٖ آٙ ث٠ ث٠ ؼٝ ٌٌْ, اویؽ او Cٝیتبٗیٚ 

ـوؽ ٠ً  ث٠ ٘ٞـ ًبْٗ تؼفیق ٍٛؽٟ اٛؽ. ث٠ ٛظف ٗی Cِٞـت اویؽ اوٌٞـثیي اوت. اػ٘بّ ثیٌٞی٘یبیی ٝیتبٗیٚ 

ؼـ  ١Cبی اًىیؽاویٞٙ ١ىتٜؽ, ٌفًت ؼاـؼ. ٝیتبٗیٚ  ١ب ٠ً ػ٘ؽٟ ٝاًًٜ ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ تؼؽاؼی اق ٝاًًٜ

ًٜؽ. ؼـ ٛتید٠, ؼـ  یؽـًٝىیلاویٞٙ پفٝٓیٚ ث٠ ١یؽـًٝىی پفٝٓیٚ ٝ ٓیكیٚ ث٠ ١یؽـًٝىی ٓیكیٚ ٌفًت ٗی١

ؼـ وٜتك ًبـٛیتیٚ, تیفٝقیٚ,  Cٌٞؼ. ػلاٟٝ ثف ایٚ, ٝیتبٗیٚ  وٜتك ًلالٙ ٗػتْ ٗی Cً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

١ب, ٗتبثٞٓیىٖ  اػ٘بّ ًٓٞٞویت١بی ٝاقٝاًتیٞ ٝ ؼـ ٗتبثٞٓیىٖ ٗیٌفٝقٝٗی ؼاـٝ,  ١بی كٞم ًٔیٞی ٝ آٗیٚ ١ٞـٗٞٙ

 كٞلات ٝ آتیبٕ قغٖ ٛوً ؼاـؼ.



 

 

 جذب

ظب١فاً ؼـ ٛبضی٠ اٛت٢بیی ـٝؼٟ ًٞزي, تٞوٗ ویىتٖ اٛتوبّ كؼبّ ٝاثىت٠ ث٠ وؽیٖ اٛدبٕ  Cخؿة ٝیتبٗیٚ 

ؼـِؽ ؼـیبكت  90ٛب  80ٌٞؼ. ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی  ٌٞؼ. ٗوؽاـی اق اویؽ اوٌٞـثیي تٞوٗ اٛتٍبـ وبؼٟ خؿة ٗی ٗی

 ٌٞؼ. ؼـ ٗوبؼیف ثبلا خؿة آٙ ًٖ اوت. ( خؿة ٗیmg/day100یٚ ٝیتبٗیٚ )ضؽاًثف ؿؿایی ا

 هتاتَلیسن ٍ دفع

خؿة ٌؽٟ ث٠ و٢ٞٓت ٝ ث٠ ٘ٞـ ٗتؼبؼٓی ؼـ ٜٗجغ ؾغیفٟ ثؽٙ هفاـ ُفكت٠ ٝ ؼـ وفاوف ثؽٙ تٞقیغ  Cٝیتبٗیٚ 

ِؽ ؼـ ـٝق اوتلبؼٟ ؼـ 3-4اوت ٠ً ؼـ ضؽٝؼ  mg2-2/1ٌٞؼ. ٗتٞوٗ ٜٗجغ ؾغیفٟ آٙ ؼـ ثكـُىبلاٙ ثیٚ  ٗی

بّ یبكت ٘ط ٝ پبٌٛفان, ًجؽ, ٗـك ؼـ ً٘تفی ٗیكاٙ ٝ ١یپٞكیك ٝ ًٔیٞی كٞم ؿؽؼ  ٌٞؼ. ثیٍتفیٚ ٗوؽاـ آٙ ؼـ ٗی

أبكی ث٠  Cًٜؽ. ٝیتبٗیٚ  ُفٕ ایدبؼ ٗی 5/1ٜٗجغ ؾغیفٟ ای ؼـ ضؽٝؼ  Cٝیتبٗیٚ  mg 60ٌٞؼ. ؼـیبكت ـٝقا٠ٛ  ٗی

 mg/dl 5/1ٌٞؼ. آوتب٠ٛ ًٔیٞی آٙ توفیجبً  ٛیبكت٠ ؼـ اؼـاـ ؼكغ ٗیِٞـت ٗتبثٞٓیت یب اویؽ اوٌٞـثیي تـییف 

 پلاو٘بوت.

RDA ٍ تذاخلات 

, آ١ٚ ٝ ٗه تؽاغْ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٠ً اق ٘فین اًىیؽاویٞٙ ـ اضیب یب تٜظیٖ خؿة آ١ٚ ٝ اككایً Cثیٚ ٝیتبٗیٚ 

خؿة  Cٗیٔی ُفٕ ٝیتبٗیٚ  75تب  25ُؿاـٛؽ. ثب ؼـیبكت ١٘كٗبٙ  ؼوتفوی ث٠ آٙ ؼـ ـٝؼٟ, ثف ػْ٘ یٌؽیِف اثف ٗی

% ثبلاتف اق ؿیف 50ؼـ اكفاؼ ویِبـی  Cثفاثف یب ثیٍتف اككایً یبثؽ. ٛیبق ث٠ ٝیتبٗیٚ  4تٞاٛؽ  آ١ٚ ؿیف ١ٖ ؼـ ـلیٖ ٗی

ؼ١ؽ, اٗب ؼٓیْ  ١بی ٔؽ ثبـؼاـی, ؿٔظت اویؽ اوٌٞـثیي پلاو٘ب ـا ًب١ً ٗی ویِبـی ١بوت. اوتلبؼٟ اق هفَ

 Cٕ ٌؽٟ، ضبًی اق آٙ اوت ٠ً ؼـ ؼٝـاٙ پیفی ٌٗ٘ٚ اوت ٛیبق ث٠ ٝیتبٗیٚ آٙ ـٌٝٚ ٛیىت. ٗٙبٓؼبت اٛدب

 ؼ١ؽ. اككایً یبثؽ. ًبـ ؼـ ٌفایٗ ُفٗب ٝ ؼكغ اؼـاـی ٛیك ٛیبق ث٠ آٙ ـا اككایً ٗی

 هٌاتع غذایی

ؼـ آة، ثبلاوت, اٗب ث٠ ضبٓت ٗطّٔٞ ثىیبـ ٛبپبیؽاـ اوت ٝ ؼـ اثف ضفاـت, اًىیؽاویٞٙ ٝ  Cضلآیت ٝیتبٗیٚ 

١بی  ؼـ ٗیٟٞ ١ب اق خ٠ٔ٘ ٗفًّجبت, ُٞخ٠ كفِٛی ٝ وجكی Cٌٞؼ. ٗوؽاـ ٝیتبٗیٚ  بیی ٌؽٙ ث٠ وفػت تػفیت ٗیهٔی

 ١بی ثفٍ وجك تیفٟ كفاٝاٙ اوت. ُٞٛبُٞٙ ٌبْٗ كٔلْ وجك, ًٖٔ ٝ ُْ ًٖٔ ٝ وجكی

 ارسیاتی ٍضعیت تغذیِ ای



 

 

فٗی یب پلاو٘بیی آٙ اوت. وٙص , اٛؽاقٟ ُیفی وٙص وCتفیٚ ـٝي اـقیبثی ٝٔؼیت تـؿی٠ ای ٝیتبٗیٚ  ـایح

 Cٍٛبٙ ؼ١ٜؽٟ ًب١ً یب ؼـیبكت ٛبًبكی آٙ اوت. ٗیكاٙ ٝیتبٗیٚ  mg/dl 3/0-2/0ٗؼبؼّ  Cوفٗی ٝیتبٗیٚ 

 ١ب ٍٛبٙ ؼ١ٜؽٟ ؾغبیف ثؽٙ اوت, اٗب اٛؽاقٟ ُیفی آٙ ؼٌٞاـ اوت. ًٓٞٓٞٞویت

 علائن ٍ ًطاًِ ّای کوثَد ٍ درهاى آى

اوٌٞـثٞت ٌٞؼ. ایٚ ثی٘بـی ثب ٛوُ ؼـ وٜتك ًلالٙ ١٘فاٟ اوت ٠ً ثب اثف ثف  تٞاٛؽ ٜٗدف ث٠ ٗی Cً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

١ب ١٘فاٟ  ١بی ٗٞ, خ٘غ ٌؽٙ ١ٞٗب, تبغیف ؼـ آتیبٕ قغٖ, ٛوُ ؼـ تٌٍیْ ؼٛؽاٙ ٝ ُىىتِی ٗٞیفٍ كٞٓیٌّٞ

ؼی اق ٌٞؼ ٝ اًی٘ٞق )غٞٛفیكی ؼـ ٛبضی٠ ٝوی ١بی ٗٞ ٗی اوت. ایٚ ػٞاـْ ٜٗدف ث٠ غٞٛفیكی ؼـ ا٘فاف كٞٓیٌّٞ

غٞٛی ١٘فاٟ ثبٌؽ. ػلائٖ  ٌٞؼ. اوٌٞـثٞت ٌٗ٘ٚ اوت ثب اق ؼوت ؼاؼٙ ؼٛؽاٙ, لٛمیٞیت ٝ ًٖ پٞوت( ظب١ف ٗی

ُفٕ ؼـ ـٝق اویؽ  1اكتؽ. ث٠ اكفاؼ ٗجتلا ث٠ اوٌٞـثٞت ثبیؽ  ؼٛؽاٙ اتلبم ٛ٘ی ؼ١بٛی اوٌٞـثٞت ؼـ اكفاؼ ثی

 اوٌٞـثیي غٞـاًی ؼاؼٟ ٌٞؼ.

 کارتزد دسّای تالا ٍ اثزات آى

دٞیك ٗیكاٙ قیبؼی اویؽ اوٌٞـثیي ؼـ ِٞـت ػؽٕ ٝخٞؼ اوٌٞـثٞت, اثفات غیٔی ً٘ی ؼاـؼ. ثب ایٚ ٠ً اثفات ت

١بی ٗػتٔق ُكاـي ٌؽٟ  ـٝی وفٗبغٞـؼُی ٝ اككایً ٗوبٝٗت ثؽٙ ث٠ ثی٘بـی Cٗلیؽ ِٗبؼٝق١بی ٝیتبٗیٚ 

و٘یّت ً٘ی ؼاـؼ ٝ ؼـیبكت أبكی  اوت, اٗبّ ایٚ اؼػب ١ٜٞق پؿیفكت٠ ٍٛؽٟ اوت. اویؽ اوٌٞـثیي ؼـ ثیٍتف اكفاؼ,

ٌٞؼ. اثفات ٕٗفّ آٙ ػجبـتٜؽ اق: او٢بّ, اككایً ؼكغ اویؽ اٝـیي, ١٘ٞٓیك ؼـ ثی٘بـاٙ ثب ً٘جٞؼ  آٙ تطّْ٘ ٗی

١بی هفٗك ٝ اُكآٞق )ایدبؼ وَٜ اُكالات( ؼـ ثی٘بـاٙ ثب ٛبـوبیی ٗكٗٚ  ـ كىلبت ؼ١یؽـٝلٛبق ُٔج6ًُّٞٔٞك 

١بی ًُٔٞك اؼـاـ اغتلاّ ایدبؼ ًٜؽ )خٞاة ٜٗلی ًبؾة ثب ـٝي ًُٔٞك  ؼـ آقٗٞٙ ًٔیٞی. ؼٝق١بی ثبلا ٌٗ٘ٚ اوت

١بی تٍػیُ غٞٙ  ـ اًىیؽاق ٝ خٞاة ٗثجت ًبؾة ثب ٗؼففّ ٗه(. ٌٗ٘ٚ اوت ٛتید٠ ٜٗلی ًبؾة ؼـ تىت

 ٗػلی ٗؽكٞع ثؽ١ؽ ٝ ثب ؼـٗبٙ آٛتی ًٞآُٞلاٛتی تؽاغْ ًٜؽ )ٝاـكبـیٚ ٝ ١پبـیٚ(.

١بی ؾغیفٟ آ١ٚ ثبیؽ خُٔٞیفی  ؼـ اكفاؼ ٗجتلا ث٠ ١ً٘ٞفٝٗبتٞق یب وبیف ثی٘بـی Cتبٗیٚ اق ّٗفف ؼٝق١بی ثبلای ٝی

ًٜؽ ٠ً  ؼ١ؽ ٝ ـٝٛؽ اًىیؽاویٞٙ ـ اضیب آ١ٚ ـا تى٢یْ ٗی خؿة ٝ تد٘غ آ١ٚ ـا اككایً ٗی Cٌٞؼ. ٝیتبٗیٚ 

 ٌٞؼ. آٝـ ٗی ١بی آقاؼ قیبٙ ٜٗدف ث٠ ایدبؼ ـاؼیٌبّ

 

 

 



 

 

 E ٍیتاهیي

 هسیزّای فیشیَلَصی ٍ تیَضیویایی

جبع یب اٌجبع ٗبّٛٞ ٝ یي قٛدیفٟ ؿیفاًٌفٝ ضٔو٠ یي ثب ١بی تًٞٞكفّٝ غبٛٞاؼٟ ث٠ ٠ً اوت ػٜٞاٛی  Eٝیتبٗیٚ 

١ب اوت ٠ً تًٞٞكفّٝ ثبلاتفیٚ  ٌٞؼ. كؼبٓیت ضیبتی ایٚ ُفٟٝ ٗتٜبوت ثب هؽـت آٛتی اًىیؽاٛی آٙ ٌؽٟ, ا٘لام ٗی

ٌٞؼ. ثیٍتفیٚ آٙ ؼـ  ٗطّٔٞ ؼـ زفثی اوت ٝ ؼـ ؿٍب١بی ؤٞٓی یبكت ٗی Eٗیكاٙ كؼبٓیت ـا ؼاـؼ. ٝیتبٗیٚ 

اق  Eث٠ اقاء ١ف ُفٕ زفثی اوت. كؼبٓیت ضیبتی ٝیتبٗیٚ  mg 1ثبكت زفثی اوت ٠ً ؿٔظت آٙ ؼـ ایٚ ثبكت توفیجبً 

ـوؽ ٠ً ٛوً  ٌٞؼ, اغتّبِی ٛیىت. ث٠ ٛظف ٗی ١بی آٛكی٘ی ٝاـؼ ػْ٘ ٗی ایٚ ٛظف ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ًٞآٛكیٖ ٝاًًٜ

ثفای اٛدبٕ ایٚ ػْ٘,  ١Eبی آقاؼ ٢ٗ٘تفیٚ كؼبٓیت آٙ اوت. ٝیتبٗیٚ  ؼـ غٜثی ًفؼٙ ـاؼیٌبّ Eٝیتبٗیٚ 

آقاؼ تٞٓیؽ ٌؽٟ ث٠ ٝوی٠ٔ اًىیؽاق١بی )ٗثْ ُكاٜٛتیٚ اًىیؽاق ٝ اًىیؽاق ٝاثىت٠ ث٠ ویتًٞفٕٝ ١بی  ـاؼیٌبّ

P450ًٜؽ. ؼـ ایٚ كفایٜؽ, ضٔو٠ ًفٝٗبّٛٞ ث٠ ـاؼیٌبّ آقاؼ  ( یب ضبِْ اق تدكی٠ آة اًىیم٠ٛ ـا غٜثی ٗی

ٌیْ ًیٜٞٙ ثؽ١ؽ. ؼـ ؿیبة تٞاٛؽ ثب اًىیمٙ تفًیت ٌٞؼ ٝ تٍ ٌٞؼ ٠ً ٗی تًٞٞكفًٝىیْ ٛىجتبً پبیؽاـ تجؽیْ ٗی

ًٜٜؽ ٠ً ٜٗدف ث٠  ١بی آقاؼ, اویؽ١بی زفة زٜؽ ؿیفاٌجبع ـا اًىیؽٟ ٝ پفاًىیؽٟ ٗی ایٚ ٝیتبٗیٚ, ـاؼیٌبّ

ٌٞٛؽ  تػفیت ؿٍب, تـییف ؼـ ٗتبثٞٓیىٖ ٓیپٞپفٝتئیٚ ٝ تـییف ٝٔؼیت ٓیپٞكٌٞیٚ یب پیِ٘بٙ وفٝئیؽ ٗی

 یٚ(.١بی تفًیجی اق ٓیپیؽ اًىیؽ ٌؽٟ ٝ پفٝتئ )ُفاّٛٞ

 جذب

١بی پبٌٛفاتیي ٛیبق ؼاـؼ, خؿة  ؼـ هى٘ت اثتؽایی ـٝؼٟ ثبـیي ٘ی كفایٜؽی ٠ً ث٠ ِلفا ٝ آٛكیٖ Eٝیتبٗیٚ 

ٌٞؼ. اٛتوبّ آٙ اق ـٝؼٟ تٞوٗ  ٌٞؼ. خؿة ایٚ ٝیتبٗیٚ ؼـ ًٞٓىتبق ٗكٗٚ ٝ ٛبـوبیی پبٌٛفان, ٗػتْ ٗی ٗی

 ٌٞؼ. ـ آثتبٓیپٞپفٝتئیٜ٘ی اٛتوبّ آٙ ٗػتْ ٗیُٔیىفیؽ١بی ؿؿایی اوت. ثٜبثفایٚ ؼ ٌیٔٞٗیٌف٢ٛٝب ٝ ٌجی٠ تفی

 هتاتَلیسن ٍ دفع

١ب, اویؽ١بی زفة زٜؽ ؿیفاٌجبع ـا ؼـ ؿٍب١بی ؤٞٓی ٝ ؼاغْ ؤٞٓی اق آویت اًىیؽاتیٞ ٗطبكظت  تًٞٞكفّٝ

ًٜٜؽ. ثٜبثفایٚ, ػْ٘ تًٞٞكفّٝ, ٌّْٗ٘ ػْ٘ ُٔٞتبتیٞٙ پفاًىیؽاق اوت )یي ؤٜٞآٛكیٖ اوت( ٠ً اضیب )ثفای  ٗی

ًٜؽ. اًىیؽاویٞٙ تًٞٞكفّٝ ث٠ ًیٜٞٙ, كؼبٓیت  بّ وٖ قؼایی( پفاًىیؽ١ب ـا ؼـ ویتٞپلاوٖ تى٢یْ ٗیٗث

ٌٞٛؽ.  ١بی اًىیؽ ٌؽٟ ؼـ اؼـاـ ٝ ٗؽكٞع ظب١ف ٗی ثفؼ. ًیٜٞٙ ٝ وبیف ٗتبثٞٓیت ثیٞٓٞلیي ٝیتبٗیٚ ـا اق ثیٚ ٗی

ٗطّٞلات اًىیؽاویٞٙ( ـا ث٠ ١ب )وبیف  اویؽ اوٌٞـثیي ٌٗ٘ٚ اوت ـاؼیٌبّ تًٞٞكفًٝىیْ یب تًٞٞكفٝٙ

 تًٞٞكفّٝ اضیب ٝ ٝیتبٗیٚ ـا ثبقیبثی ٛ٘بیؽ.

RDA ٍ تذاخلات 



 

 

, Eـ تًٞٞكفیْ اوتبت, ٌٌْ وٜتتیي ٝیتبٗیٚ  dlآ٘ٔٔی تًٞٞكفّٝ ث٠ ِٞـت یي ٗیٔی ُفٕ,  یي ٝاضؽ ثیٚ

ٞكفّٝ ؿؿایی تًٞ mg 67/0ٗؼبؼّ  IUاوت. یي  IU/mg 1/1تؼفیق ٌؽٟ اوت. تٞاٛبیی ایٚ ٌٌْ وٜتتیي ثفاثف 

ٗٞـؼ ٛیبق ثب تٞخ٠ ث٠ وٚ, خٜه,  ١Eبی ٗتلبٝتی ؼاـٛؽ. ٝیتبٗیٚ  كؼبٓیتّ ١Eبی ٝیتبٗیٚ  اوت؛ ١فزٜؽ ٠ً ٌٌْ

ثبـؼاـی ٝ ٌیفؼ١ی ٗتلبٝت اوت. ثب ؼـیبكت ؿؿا١بیی ٠ً اویؽ١بی زفة زٜؽ ؿیفاٌجبع ٝ ٝیتبٗیٚ اٛؽًی ؼاـٛؽ, 

تؽاغْ ؼاـؼ ٝ ثبیؽ  K, ثب وٞغت ٝ وبق ٝیتبٗیٚ Eی ٝیتبٗیٚ یبثؽ )ٗثْ ـٝؿٚ ٗب١ی(. ؼٝق١بی ثبلا ٛیبق اككایً ٗی

)تًٞٞكفّٝ, ثب وٞغت ٝ وبق  ١mg/day 400بی ٔؽ اٛؼوبؼی اق ّٗفف آٙ غٞؼؼاـی ٌٞؼ. ؼٝق  ؼـ ّ٘ٞ ؼـٗبٙ

 اویؽ آـاٌیؽٝٛیي تؽاغْ ؼاـؼ.

بٕ تٞٓؽ ٝ ٛبـن ؼـ ًٞؼًبٙ ٔؼیق اوت ٝ ٗؽاـًی ٝخٞؼ ؼاـؼ ٠ً ًٞؼًبٙ ؼزبـ ً٘جٞؼ ٝقٙ ١ِٜ Eخؿة ٝیتبٗیٚ 

ٌٞؼ(  )تٞوٗ پٜتبٙ ١ٞای ثبقؼٕ اٛؽاقٟ ُیفی ٗی PUFAتًٞٞكفّٝ ؼـ ـٝق ٛیبق ؼاـٛؽ. اًىیؽاویٞٙ  mg 8توفیجبً ث٠ 

 یبثؽ. ایٚ ٝیتبٗیٚ ًب١ً ٗی ١mg/day 800ب ثب تدٞیك ٌّْٗ٘  ؼـ ویِبـی

 هٌاتع غذایی

ُٔیىفیؽ ٝخٞؼ ؼاـٛؽ. ثٜبثفایٚ,  ٞخٞؼ ؼـ تفی١بی ُیب١ی ٝ ٗتٜبوت ثب اویؽ ٓیٜٞٓئیي ٗ تًٞٞكفّٝ ػ٘ٞٗبً ؼـ ـٝؿٚ

١بی وجك ٝ  ١بی پٜج٠ ؼا٠ٛ, ؾـت, وٞیب ٝ ُٔفَٛ ٝ ٜٗبثغ ٛىجتبً غٞة ٌبْٗ وجكی ـٝؿٚ Eٜٗبثغ غٞة ٝیتبٗیٚ 

 قـؼٟ تػٖ ٗفؽ ٝ ؿؿا١بی ت٢ی٠ ٌؽٟ اق ؼا٠ٛ ١بی ًبْٗ ؿلات اوت.

 ارسیاتی ٍضعیت تغذیِ ای

تٞاٙ اوتلبؼٟ ًفؼ. ٗیكاٙ  ١بی ـَٛ وٜدی ٗی ٝ ـٝي HPLCوفٕ اق پلاو٘ب ٝ  Eثفای اٛؽاقٟ ُیفی ٝیتبٗیٚ 

% ث٠ ػٜٞاٙ ١10بی هفٗك ث٠ ػّٔت پفاًىیؽ, ثیٍتف اق  اوت. آقٗبیً ١٘ٞٓیك ُٔجّٞ mg/dl 2/1-5/0٘جیؼی آٙ 

ثىیح ٌؽٟ اق  Eٝیتبٗیٚ ١٘فاٟ اوت. ٝیتبٗیٚ  mg/dl 4/0ـٝؼ. قیفا ایٚ ٗیكاٙ ثب ؿٔظت  ٌبغُ ً٘جٞؼ ث٠ ًبـ ٗی

تف اوت. ثفغی ٌٞا١ؽ ٍٛبٙ  ٌٞؼ. ثٜبثفایٚ, وٙص وفٗی ثی٘بـاٙ ١یپٞٓیپیؽٗیي پبییٚ پیٞٛؽ ٗی VLDLؽ ثب ًج

 mg 8/0اوت. ٗیكاٙ ً٘تف اق  Eؼ١ٜؽ ٠ً ٛىجت تًٞٞكفّٝ وفٕ ث٠ ٓیپیؽ تبٕ ٌبغُ ث٢تفی اق ٝیتبٗیٚ  ٗی

 ٌٞؼ. ؼـ ٛظف ُفكت٠ ٗیتًٞٞكفّٝ ؼـ ١ف ُفٕ ٓیپیؽ تبٕ وفٕ ث٠ ػٜٞاٙ ً٘جٞؼ ؼـ ثكـُىبلاٙ ٝ ًٞؼًبٙ 

 علائن ٍ ًطاًِ ّای کوثَد ٍ درهاى

تـییف یبثٜؽ. ثٜبثفایٚ, ػلائٖ ٝ ٍٛب٠ٛ ١بی  Eؿٍب١بی ؤٞٓی اٛؽا٢ٗبی ٗػتٔق ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ اثف ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

غٞٛی ١٘ٞٓیتیي, ٗیٞپبتی ١٘فاٟ ثب  ً٘جٞؼ آٙ ٌٗ٘ٚ اوت غبَ ٛجبٌؽ. ػلائٖ ٝ ٍٛب٠ٛ ١ب ػجبـتٜؽ اق: ًٖ

١ب, كٔح زٍٖ, ـتیٜٞپبتی ٝ ؼیىپلاقی ثفٍٝٛی ـ ـیٞی. ؼـ ً٘جٞؼ  , ٔؼق, آتبًىی, اغتلاّ ؼـ ـكٌٔهًفاتیٜٞـی



 

 

ٌؽیؽ, آویت ثبكت ػّجی ظب١ف ٌؽٟ اوت, ؼـ ضبٓی ٠ً ؼـ ثفغی ثی٘بـاٙ اغتلاّ ؼـ ػْ٘ ضفًتی ـ ـٝاٛی ؼیؽٟ 

 ٌٞؼ. ٗی

ٓؽ ٝ ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ًٞٓىتبق ٝ وبیف ً٘جٞؼ ِفف ؿؿایی ٛبؼـ اوت. ٛٞقاؼاٙ ٛبـن ٝ ؼزبـ ً٘جٞؼ ٝقٙ ١ِٜبٕ تٞ

ٗىتؼؽ ١ىتٜؽ. ٝٔؼیت ً٘جٞؼ ٌٗ٘ٚ اوت ثب ؼـیبكت  ١Eبی وٞء خؿة ٛىجت ث٠ ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ  وٜؽـٕ

 اِلاش ٌٞؼ. ؼـ وٞء خؿة ٌؽیؽ, ٌبیؽ ٗىیف پیفاـٝؼٟ ای، ٗٞـؼ ٛیبق ثبٌؽ. g2-2/0غٞـاًی 

 استفادُ اس دٍسّای تالا ٍ اثزات آى

غٞٛی ١٘ٞٓیتیي, ـتیٜٞپبتی ٝ ؼیىپلاقی  ؼـ ٛٞقاؼاٙ ٛبـن خ٢ت ٗطبكظت ؼـ ٗوبثْ ًٖ Eیٚ ؼٝق١بی ثبلای ٝیتبٗ

ثفٍٝٛی ـ ـیٞی اوتلبؼٟ ٌؽٟ اوت. ؼٝق١بی ثبلا ١٘سٜیٚ ؼـ ًٞٓىتبق ٗكٗٚ, ٛبـوبیی پبٌٛفان, ثی٘بـی ؤیبى 

یٌی ٛبؼـ ٗبؼـقاؼی ٠ً ١بی وٞء خؿة, هبثْ تدٞیك اوت. ث٠ ػلاٟٝ ؼـ اغتلالات ٗتبثٞٓ ٢ٗبـ ٍٛؽٟ ٝ وبیف وٜؽـٕ

ـ كىلبت  6تٞاٙ ث٠ ً٘جٞؼ ًُٔٞك  ؼ١ؽ. اق ایٚ ٗٞاـؼ ٗی ٌٞٛؽ ٛیك پبوع ٗی غٞٛی ١٘ٞٓیتیي ٗی ٜٗدف ث٠ ًٖ

 ؼ١یؽـٝلٛبق, تبلاو٘ی ٗبلٝـ, ً٘جٞؼ ُٔٞتبتیٞٙ پفًٝىیؽاق ٝ ً٘جٞؼ وٜتك ُٔٞتبتیٞٙ اٌبـٟ ًفؼ.

ًٜؽ. ایٚ  غٞٛی ؤٞٓی ؼاوی ٌٌْ پبیؽاـ ٗی ث٠ ًٖ ظب١فاً ؿٍبی ُٔجّٞ هفٗك ـا ؼـ ثی٘بـاٙ ٗجتلا Eٝیتبٗیٚ 

١بی ٗطّٔٞ ؼـ زفثی, ث٠ ٘ٞـ هبثْ ٗلاضظ٠ ای ؿیفوّ٘ی اوت. ؼٝق ثبلا ٌٗ٘ٚ  ٝیتبٗیٚ ثف غلاف وبیف ٝیتبٗیٚ

تٞاٛؽ ثب  تؽاغْ ؼاٌت٠ ثبٌؽ ٝ ٜٗدف ث٠ اككایً قٗبٙ ٓػت٠ ٌؽٙ غٞٙ ٌٞؼ. ١٘سٜیٚ ٗی Kاوت ثب ٝیتبٗیٚ 

١ب تؽاغْ یبثؽ. اغتلاّ ؼـ ػْ٘ ایٜ٘ی, ػلٞٛت غٞٙ ٝ اغتلاّ  یؽٝٛیي ٝ پفٝوتبُلاٛؽیٚوٞغت ٝ وبق اویؽ آـاٌ

ٌٞٛؽ, ُكاـي ٌؽٟ اوت. ث٠ ػجبـت ؼیِف, ّٗفف ثیٍتف اق  ؼـ آتیبٕ قغٖ ؼـ ٛٞقاؼاٛی ٠ً ثب ؼٝق١بی ثبلا ؼـٗبٙ ٗی

mg/day 500  ٠ً ؼٝق١بی  وبّ ایدبؼ ٗى٘ٞٗیت ٌٛفؼٟ اوت. ٗٙبٓؼبت اغیف ٍٛبٙ ؼاؼٟ اٛؽ 3ث٠ ٗؽتmg 500-

اًىیؽ ٌؽٟ, تٞوٗ  LDLًٜٜؽ. ٍٗػُ ٌؽٟ اوت ٠ً  ـا اق آویت اًىیؽاتیٞ ضلظ ٗی LDLؼـ ـٝق, ؾـات  200

 Eًٜؽ. ٝیتبٗیٚ  ٌٞؼ ٝ ؼـ پلاو٘ب اٛجبٌت٠ ٌؽٟ ٝ ث٠ ثفٝق آتفٝاؤٌفٝق ً٘ي ٗی ُیفٛؽٟ ًجؽی ٌٜبوبیی ٛ٘ی

 ٠ ثبٌؽ.١بی هٔجی ػفٝهی، اثف ٗطبكظتی ؼاٌت ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ ثی٘بـی

 K ٍیتاهیي

 هسیزّای فیشیَلَصی ٍ تیَضیویایی

یب ؼـ  K ٝیتبٗیٚ ؿیبة  ( اوت. ؼـIIؼـ ًجؽ ٗىئّٞ وٜتك پفٝتفٝٗجیٚ )كبًتٞـ  Kیي كفایٜؽ ٝاثىت٠ ث٠ ٝیتبٗیٚ 

, ٗ٘بٛؼت ٝ Kضٕٞـ آٛتبُٞٛیىت آٙ ٗثْ ٝاـكبـیٚ وؽیٖ, اق كؼبٓیت ُٔٞتبٗیْ ًفثًٞىیؽاق ٝاثىت٠ ث٠ ٝیتبٗیٚ 

ٌٞؼ. ایٚ اٌٌبّ ؿیف٘جیؼی كبهؽ ٌّْٗ٘ اویؽ ُبٗبًفثًٞىی ُٔٞتبٗیي  ف٘جیؼی پفٝتفٝٗجیٚ ایدبؼ ٗیاٌٌبّ ؿی

ثٞؼٟ ٝ هبؼـ ث٠ پیٞٛؽ ٘جیؼی ثب ًٔىیٖ ٛیىتٜؽ. ؼـ ٛتید٠, ؼـ ًٞآُٞلاویٞٙ ؿیفكؼّبٜٓؽ. ٌٗبٛیىٖ ؼهین اثف ٝیتبٗیٚ 



 

 

K  ْٝیتبٗیٚ ث٠ ٝاثىت٠ ًىیلاقًفثٞ كؼبٓیت. اوت ٛبٌٜبغت٠ ًفثًٞىیلاق �ثف كؼبّ ًفؼٙ ُٔٞتبٗی K  ثفای

١ب  ١بی ضبٝی ثبهی٘بٛؽٟ اویؽ ُبٗبًفثًٞىی ُٔٞتبٗیي, ٔفٝـی اوت. ایٚ پفٝتئیٚ تٌٍیْ تؼؽاؼی اق پفٝتئیٚ

 ١ىتٜؽ. ١S  ٝCبی  , اوتئًٞٔىیٚ, پفٝتئیII, V, IX, Xٌٚبْٗ كبًتٞـ١بی اٛؼوبؼی 

 جذب

١ب  هبثْ اٌجبع ؼـ ـٝؼٟ ثبـیي خؿة ٝ ٝاـؼ ٌیٔٞٗیٌفٝٙ ظب١فاً ث٠ ٝوی٠ٔ یي ویىتٖ ٝاثىت٠ ث٠ اٛفلی Kٝیتبٗیٚ 

 ١٘فاٟ اوت. Kٌٞؼ. وٜؽـٕ وٞء خؿة زفثی ثب ًب١ً خؿة ٝیتبٗیٚ  ٗی

 هتاتَلیسن ٍ دفع

١ب ثفؼٟ  ث٠ ثبكت LDLٛبهْ ٗػِّٞی ؼـ پلاو٘ب ٌٜبغت٠ ٍٛؽٟ اوت. ایٚ ٝیتبٗیٚ تٞوٗ  Kثفای ٝیتبٗیٚ 

١بی ٘ٞلاٛی ٛؽاـؼ.  ـ ًٖ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝ ؾغیفٟ ای ثفای ٗؽّت١ب ٝ ث٠ ٗوؽا ؼـ ثبكت Kٌٞؼ. ٝیتبٗیٚ  ٗی

 ٗت٘فًك ُٔمی، خىٖ ٝ ٗیٌفٝقٝٗبّ ِبف ؿٍبی ١بی كفاًىیٞٙ ثٞیمٟ, ٗػتٔق ؤّٞٓی ؿٍب١بی ؼـ  Kٝیتبٗیٚ

 ٌٞؼ. ، ٗتبثٞٓیكٟ ٝ ؼـ اؼـاـ ٝ ِلفا ؼكغ ٗیتف هٙجی ١بی ٗتبثٞٓیت ث٠ وفػت ث٠ K1ٝیتبٗیٚ. ٌٞؼ ٗی

RDA ٍ تذاخلات 

ٌٞؼ. ؼـ ثكـُىبلاٙ،  تِٞی٠ ٍٛؽٟ, قیفا ث٠ ٝوی٠ٔ كٔٞـ ـٝؼٟ وبغت٠ ٗی Kٍٗػّی ثفای ؼـیبكت ٝیتبٗیٚ  ٗوؽاـ

 15ٌٞؼ. ٌیف ٗبؼـ ؼـ ١ف ٓیتف توفیجبً  ٗیٌفُٝفٕ ـٝقا٠ٛ تِٞی٠ ٗی 10ٗیٌفُٝفٕ ٝ ؼـ ٌیفغٞاـاٙ  65-80ؼـیبكت 

 kcal 100ؼـ ١ف  Kٗیٌفُٝفٕ ٝیتبٗیٚ  4ی ١بی ٌیفغٞاـاٙ ٗؼ٘ٞلاً ضؽاهْ ضبٝ ؼاـؼ. كفّٗٞ Kٗیٌفُٝفٕ ٝیتبٗیٚ 

 ١ىتٜؽ.

 هٌاتع غذایی

 ؼـ ٠ً (فیلَکیٌَى) K2 ٍیتاهیي ٗطّٔٞ ؼـ زفثی اوت ٠ً ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی ث٠ ؼٝ ٌٌْ ٝخٞؼ ؼاـؼ: Kٝیتبٗیٚ 

ٌٞؼ. ٜٗبثغ غٞة ایٚ  ١ب تٞٓیؽ ٗی تٞوٗ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ٠ً (هٌاکیٌَى) K2 ٝ ؼاـؼ ٝخٞؼ وجك ثفٍ وجكیدبت

ث٠ ٗوؽاـ ً٘تفی ؼـ ؿلات, ٗیٟٞ ١ب, ٓجٜیبت ٝ ٌُٞت ٛیك ٝخٞؼ  Kكیدبت ثفٍ وجك ١ىتٜؽ. ٝیتبٗیٚ ٝیتبٗیٚ وج

 ٌٞؼ. ٗیٌفُٝفٕ ؼـ ـٝق ثفآٝـؼ ٗی 500تب  300اق یي ـلیٖ ٗؼّ٘ٞ K1ؼاـؼ. ٗوؽاـ ؼـیبكتی ٝیتبٗیٚ 

 ارسیاتی ٍضعیت تغذیِ ای



 

 

بیی یٌی اق كبًتٞـ١بی اٛؼوبؼی ٝاثىت٠ ث٠ ػ٘ٞٗبً تٞوٗ اٛؽاقٟ ُیفی ؿٔظت پلاو٘ Kًلبیت ؼـیبكت ٝیتبٗیٚ 

ٌٞؼ. ؼـ آقٗبیٍِبٟ  اـقیبثی ٗی X, یب كبًتٞـ IX, كبًتٞـ V(, كبًتٞـ IIٌبْٗ پفٝتفٝٗجیٚ )كبًتٞـ  Kٝیتبٗیٚ 

ثبٓیٜی, اٛؽاقٟ ُیفی ٌبغُ پفٝتفٝٗجیٚ، اّٝٓیٚ ٗفض٠ٔ ؼـ ـٝي اوتبٛؽاـؼ ثفای تؼییٚ قٗبٙ ٗىیف غبـخی اٛؼوبؼ 

١بیی ٝخٞؼ ؼاـؼ, اٗبّ ٗؼ٘ٞلاً ثفای ٍٛبٙ ؼاؼٙ ًلبیت  ٟ ُیفی كبًتٞـ١بی غبَ اٛؼوبؼی ـٝياوت. ثفای اٛؽاق

 ٌٞؼ. ١ب اوتلبؼٟ ٛ٘ی اق آٙ Kٝیتبٗیٚ 

 علائن ٍ ًطاًِ ّای کوثَد ٍ درهاى

ؼ١ؽ. قیفا كٔٞـ ـٝؼٟ تٞاٛبیی وٜتك ایٚ ٝیتبٗیٚ ـا  ث٠ ٛؽـت ـظ ٗی Kؼـ اكفاؼ وبٖٓ, ػؽٕ ًلبیت ـلی٘ی ٝ ٝیتبٗیٚ 

١بی ؼاـٝیی  ػْ٘ ًٜؽ. ؼـٗبٙ Kتٞاٛؽ ث٠ ػٜٞاٙ آٛتبُٞٛیىت ٝیتبٗیٚ  ٗی Eؼاـؼ. اّٗب, ؼـیبكت أبكی ٝیتبٗیٚ 

 Kٍٗػّی ٗثْ ٝاـكبـیٚ. كٜیتٞئیٚ, وٞٓلبٗیؽ١ب, ٛئٞٗبیىیٚ ٝ وبٓیىیلات ٌٗ٘ٚ اوت ثب وٞغت ٝ وبق ٝیتبٗیٚ 

اككایً ٌبغُ پفٝتفٝٗجیٚ اوت ٠ً اؿٔت ثب ؼـ اٛىبٙ  Kتؽاغْ ًٜٜؽ. ت٢ٜب ػلاٗت ٌٜبغت٠ ٌؽٟ ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

 غٞٛفیكی ٝ ًجٞؼی ١٘فاٟ اوت.

ث٠ غٞثی اق ؿٍبی خلت ػجٞـ  Kاكتؽ. ٝیتبٗیٚ  ثیٍتف ؼـ ًٞؼًبٙ تبقٟ ٗتٞٓؽ ٌؽٟ اتلبم ٗی Kً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

ٛیك  Kیتبٗیٚ ًٜؽ. ثٜبثفایٚ, ؾغبیف ثبكتی ؼـ ٛٞقاؼاٙ تبقٟ ٗتٞٓؽ ٌؽٟ پبییٚ اوت. ٛٞقاؼاٙ، ؼـ وٜتك ـٝؼٟ ای ٝ ٛ٘ی

ث٠ ٛٞقاؼ تكـین  Kٗیٔی ُفٗی ٝیتبٗیٚ  5/0-1ث٠ ػٔتّ ٛوُ كٔٞـ ـٝؼٟ ای, ٌٍْٗ ؼاـٛؽ. ث٠ ٘ٞـ ٗؼّ٘ٞ یي ؼٝق 

١ب ث٠ ػٔتّ اق ثیٚ ـكتٚ كٔٞـ ٘جیؼی  ثیٞتیي ١بی وٞء خؿة زفثی ٝ ثٞیمٟ ١ِٜبٕ ّٗفف آٛتی ٌٞؼ. ؼـ وٜؽـٕ ٗی

 ؽ.ٌٗ٘ٚ اوت اتلبم اكت Kـٝؼٟ ثكـٍ, ً٘جٞؼ ٝیتبٗیٚ 

 استفادُ اس دٍسّای تالا ٍ اثزات آى

 Kثی٘بـاٙ ؼزبـ اغتلاّ پبـاٍٛیٖ ًجؽی ٌٗ٘ٚ اوت ١یپٞتفٝٗجیٜ٘ی ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ. قیفا ؼـ اوتلبؼٟ اق ٝیتبٗیٚ 

ٛبتٞاٙ ١ىتٜؽ. ثفغی ثی٘بـاٙ ث٠ ؼٝق پیفاـٝؼٟ ای ث٠  Kخ٢ت ثیٞوٜتك كبًتٞـ١بی اٛؼوبؼی ٝاثىت٠ ث٠ ٝیتبٗیٚ 

 اٛىبٙ ؼـ( كیتٞٛبؼیٞٙ, كیًٔٞیٜٞٙ) K1ؼ١ٜؽ. ٝیتبٗیٚ  ـٝق پبوع ٗٙٔٞثی ٗی 3ث٠ ٗؽت ؼـ ـٝق ٝ  mg 10ٗیكاٙ 

 اق ٛبٌی ؿً ٝ وی٠ٜ ؼـؼ, ُفُفكتِی, ٛله تِٜی, ٝـیؽ ؼاغْ اق ٝ وفػت ثب آٙ تدٞیك اٗب. اوت ؿیفوّ٘ی ٛىجتبً

 ٌٞؼ. ًٜؽ ٝ ؼـ ٗٞاـؼ ٛبؼـی ثبػث ٗفٍ ٗی ی ایدبؼ ٗیػفٝه ـ هٔجی اغتلاّ

 1Kٗثْ ٝاـكبـیٚ, ثب تدٞیك ٝیتبٗیٚ ١Kبی غٞـاًی ٝیتبٗیٚ  ٛبٌی اق تدٞیك آٛتبُٞٛیىت غٞٛفیكی قیبؼ

خ٢ت ؼـٗبٙ ػٞاـْ غلیق  K1ٝیتبٗیٚ  mg 10-5/2ٌٞؼ. تي ؼٝق  )كیًٔٞیٜٞٙ( ثؼؽ اق زٜؽ وبػت اِلاش ٗی

 ١ب )ٗثْ ٝاـكبـیٚ( اوتلبؼٟ ٌؽٟ اوت. ٛبٌی اق ؼٝق١بی ثبلای آٛتبُٞٛیىت


